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પ ૂલાલચદંભાઈના પ્રવચનો 
પ્રવચન ન ં:- ૩૨, સમયસાર ગાથા ૩૪
 મહાવીર નિનવા�ણ દિદન, તા. ૨૨-૧૦-૮૭

આ શ્રી સમયસારજી પરમાગમ શાસ્ત્ર છે. તેનો જીવ નામનો પ્રથમ અધિBકાર તેની ૩૪ 
નબંરની ગાથા છે. ગજુરાતી તો બBા જાણે છે ને? ગ્વાલીયરવાળા ગજુરાતી જાણે છે ને? 
ગજુરાતીમા ંઠીક આવે છે. હિSન્દીમા ંએવુ ંનથી આવતુ.ં 

જૈનદશZનમા ંત્યાગનુ ંશુ ંસ્વરૂપ છે? ત્યાગ. એ ૩૪ નબંરની ગાથા છે. ત્યાગ ધિવના BમZની
શરૂઆત નથી થતી. તો સોનગઢના સતં ઉપર આકે્ષપ કરે છે કે આપ તો ત્યાગની વાત 
બતાવતા નથી. આમ ત્યાગ કરો, ત્યાગ કરો, સ્વાધ્યાય કરો, ચોવીસ કલાક સ્વાધ્યાય કરો, 
શાસ્ત્ર સ્વાધ્યાય-શાસ્ત્ર વાચંો. એમ, અજ્ઞાની જીવ અજાણ છે તો તે આકે્ષપ કરે છે, કરે. કરે છે, 
ત્યાગની વાત કાઈં કરતા નથી. ભાઇ! સોનગઢના સતંે જે ત્યાગની વાત કરી છે, જે ત્યાગનો 
ઉપદેશ આપે છે એવો ઉપદેશ ત્યાગનો કોઇ આપતુ ંનથી. આ જે આચાયZ, ઉપાધ્યાય, સાધ,ુ 
સતં, મધુિનરાજે જે ત્યાગની વાત કરી છે એ ત્યાગ કોનો કરવો અને કેવી રીતે કરવો? ત્યાગની 
ધિવધિB શુ ંછે? અને ત્યાગનો ધિવષય શુ ંછે? કોનો ત્યાગ કરવો અને કેવી રીતે ત્યાગ થાય? 

જૈનદશZનમા ંગ્રSણપવૂZક ત્યાગ છે. ગ્રSણ સાપેક્ષ ત્યાગને સમ્યફ ત્યાગ કSવેામા ંઆવે છે.
ગ્રSણ ધિનરપેક્ષ ત્યાગને પરમાત્મા ત્યાગ કSતેા નથી. જેટલી માત્રામા ંકાઇં ગ્રSણ થાય તો 
તેટલી માત્રામા ંત્યાગ થાય. જેમકે જેટલી માત્રામા ંવીતરાગભાવનુ ંગ્રSણ થાય એટલી 
માત્રામા ંડીગ્રી ટુ ડીગ્રી રાગનો ત્યાગ થઇ જાય. એક વખતની વાત છે, માવજીભાઈ! હિદલ્Sીમા ં
ઘણા વષZ પSલેાની વાત છે. પદંરેક વષZ થઈ ગયા. ત્યા ંએક જૈના વોચ કંપનીવાળા 
પ્રેમચદંભાઈ છે. તે પ્રધિસધ્B છે, આખા હિSંદુસ્તાનમા ંતે પ્રધિસધ્B છે. તેની ઘડીયાલ બનાવવાની
જૈના વોચ કંપની છે. તેના તે માલિલક પ્રમેચદંભાઇ. તો તે પ્રમેચદંજીના ઘરમા ંઉતય� Sતો. 
ત્યા ંહુ ંઘરે ઉતય� Sતો. ૧૮ હિદવસ રોકાણો. 

આ ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત છે આજ. ત્યાગની વાત સોનગઢના સતંે, સોનગઢના સતંે 
કાઈં ત્યાગની વાત કરી છે? Sા. એમણે જે ત્યાગની વાત કરી છે તેં સાભંળી પણ નથી. તે 
આજ સBુી કાઇં ત્યાગ તો કય� નથી. કલ્પના જ કરી છે કે મેં ત્યાગ કય�. પણ ગ્રSણ ધિવના 
ત્યાગ ત્રણકાળમા ંSોય શકે નSીં. જેમકે શાક માહિક�ટે શાક લેવા જાય તો શાકનુ ંગ્રSણ કરે અને 
પૈસાનો ત્યાગ, કપડાની દુકાને Bોતી જોટા લેવા જાય તો Bોતી જોટાનુ ંગ્રSણ અને પૈસાનો 
ત્યાગ. ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ Sોય. તો એ પ્રમેચદંજીના માતાજી Sતા, ગજુરી ગયા Sમણા.ં તો 
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ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત હિદલ્Sીમા ંલાલમહંિદર લાલમહંિદર લાલહિકલ્લાની સામે છે. તો ત્યા ં
પ્રવચન Sત ુ.ં ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત એમને કરી, બહુ ખશુી થયા. 

ઘરે જઈને એમ કહ્યુ ંકે, પહંિડતજી! મેં કીધુ ંહુ ંપહંિડતજી તો નથી હુ ંવેપારી છુ.ં પણ વાચંન
કરે તનેે બBા પહંિડતજી કSવેાનો એક રીવાજ છે. તો કS ેભાઈસાSબે! આજ સBુી મેં ગ્રSણપવૂZક
ત્યાગની વાત કયારેય સાભંળી નથી. ત્યાગની વાત સાભંળી. ત્યાગી લોકો આવે છે તનેે હુ ં
ભોજન આપ ુછુ.ં મધુિનરાજ આવે છે, ચોકા લગાવે વગેરે વગેરે. પણ બBા ત્યાગની વાત કરે છે
પણ ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ આજ ૬૫ વષZની ઉંમરે નવો શબ્દ આવ્યો. આ શબ્દ જ નSોતો 
સાભંળ્યો. મળૂ હિદગબંર. છતા ંગ્રSણપવૂZક ત્યાગ. આSા! તો ત્યાગ કોનો કરવાનો? કોનો ત્યાગ 
કરી શકાય? અને તે ત્યાગ કેવી રીતે થાય? અને કાઇંક ત્યાગ થાય તો શુ ંગ્રSણ થાય? તેની 
ધિવધિB આ ૩૪ નબંરની ગાથામા ંકંુદકંુદાચાયZ ભગવાન સમથZ આચાયZ થયા. એ ગ્રSણપવૂZક 
ત્યાગની ધિવધિB બતાવે છે.

       ।सव्वे भावे जम्हा पच्चक्खाई परे त्ति� णादणूं
     ।। ।।तम्हा पच्चक्खाणं णाणं णिणयमा मुणेदव्वं ३४

સૌ ભાવને પર જાણીને પચખાણ ભાવોનુ ંકરે, 
તેથી નિનયમથી જાણવુ ંકે જ્ઞાન પ્રત્યાખ્યાન છે. ૩૪.

અદ્દભતૂ ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત સતંો કરી ગયા છે. આSા! ભગવાન મSાવીરે કરી. 
આજ ભગવાન મSાવીરનો ધિનવાZણનો હિદવસ છે. આજે મોક્ષ પBાયાZ તેમની મકુ્તિ�ત થઈ ગઈ. 
મકુાઈ ગયા. સસંારથી મકુત થઇ ગયા. ફરીથી એ ભગવાન મSાવીરનો આત્મા આ સસંારમા ં
આવવાનો નથી. માખણનુ ંઘી થયુ ંતે થયુ.ં તે ઘીનુ ંફરીથી માખણ ને દSીં ને દૂB ને છાસ 
થાય એમ બનવાનુ ંનથી. આSા! જે ઘી છે તેની પવૂZ પયાZયમા ંતો માખણ Sત ુ,ં તેની પવૂ� દSીં
Sત ુ.ં તે દSીંને વલોવ્યુ ંતે દSીં પSલેા ંપવૂZ પયાZયમા ંદૂB Sત ુ.ં તો કS ેછે કે ઘી થયુ ંતે થયુ.ં 
ભઇ તેમા ંદૂB છે તો ચા બનાવવામા ંકાઇં થોડો કટકો નાખો, ચા બને બને નSીં. આSાSા! ઘી 
થયુ ંતે થયુ.ં એમ જેનો મોક્ષ થયો તે થયો તે ફરીને સસંારમા ંઅવતાર Bારણ કરતો નથી. 
માના ઉદરમા ંતે જીવ આવતો નથી. આSા! માતાના ઉદરમા ંન આવે જનમ ન લે. જન્મ, 
જરા ને મરણનો ક્ષય જેને થઇ ગયો એવી ધિનવાZણ પ્રાપ્તિ�ત આજે ભગવાન મSાવીરને થઇ, 
ગૌતમ ગણBરને કેવળજ્ઞાન પ્રગટ થયુ.ં 

એ ભગવાન મSાવીરની વાણીમા ંત્યાગની વાત આવી ગૌતમ ગણBરે ઝીલી અને એની 
પરંપરામા ંજે સતંો થયા તમેણે ત્યાગની વાત કરી. ત્યાગ ધિવના BમZ થઇ શકતો નથી. અરે! 
આ મમુકુ્ષઓુ ત્યાગની વાત કરે છે? આ તો નવી વાત છે. તો શાસ્ત્ર સ્વાધ્યાય કરો. 
ચત્રભજૂભાઇ! ભાઈ તે ત્યાગની વાત સાભંળી નથી, ત્યાગ તો તેં કય� નથી. તે BમZનો ત્યાગ 
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કય� છે આજ સBુી. એટલી વાત સાચી. એટલી વાત તો સાચી છે. BમZનો ત્યાગ તો.. તો 
અત્યાર સBુી કય� છે ને Sજી કરતો આવશ આ સમય સBુી. બીજા સમયે નSીં થઈ શકે. બીજા
સમયે ત ુ ંBમZન ુ ંગ્રSણ કર, તો BમZનો ત્યાગ નSીં આવે પણ BમZનો ત્યાગ કય� છે પણ 
અBમZના ત્યાગપવૂZક BમZનુ ંગ્રSણ અથવા BમZના ગ્રSણપવૂZક અBમZનો ત્યાગ, એવી દશા, 
આSા! તેં આજ સBુી કરી નથી. 

એ ત્યાગનુ ંસ્વરૂપ આચાયZ ભગવાન સમજાવે છે. સSલે ુ ંછે, સમજી શકાય એવુ ંછે, ન 
સમજાય એવુ ંનથી. આ શાસ્ત્રો લખ્યા ત્યારે એમને ખ્યાલ Sતો કે જે હુ ંલખુ ંછુ ંતનેા ઉકેલ 
કરનાર, સમજનારા, જિજજ્ઞાસાવાળા આત્માથ  જીવો નીકળવાના છે. ભલે થોડા નીકળે પણ 
નીકળવાના છે. Sીરાના વપેારીને ખબર છે કે શાક માક¡ટમા ંજે ઘરાકી ને ગદ¢ (ભીડ) Sોય 
એવી ઘરાકી અમારે ત્યા ંનSીં રS ેપણ અમારો માલ ખરીદનારા તો નીકળે, નીકળે ને નીકળે, 
ભલે ઓછા. આSા! 

એમ આ ચૈતન્ય Sીરો છે એના ખરીદનારા, આSા! તેને અપનાવનારા, તેને જાણનારા, 
તેન ુ ંલક્ષ કરનારા, તેનો અનભુવ કરનારા નીકળે, નીકળે ને નીકળે જ. ભલે સખં્યામા ંથોડા 
Sોય. સતન્ે સખં્યાની જરૂર નથી. એ વાત કરે છે ગાથાનો અથZ. કંુદકંુદભગવાનની ગાથા છે, 
૨૦૦૦ વષZ પSલેા ંમદ્રાસથી ૮૦ માઈલ દૂર એક પોન્નરુ Sીલ છે. એ પોન્નરુ એટલે સોનુ.ં Sીલ 
એટલે ટેકરી, મોટો પSાડ નથી ગીરનાર કે શેત્રુજંય જેવો પણ ટેકરી છે. થોડા પગથીયા છે. 

એ પોન્નરુ Sીલ ઉપર તેની તપોભધૂિમ Sતી. ત્યા ંતે તપ કરતા Sતા. આત્માના ધ્યાનમા ં
મગ્ન રSતેા Sતા. ત્યા ંતેમના પગલા પણ છે. મોટા પગલા છે. તેના ઉપર ચપંાનુ ંઝાડ Sત ુ.ં 
કુલ પડતા Sતા. ત્યાથંી તે સદેS ેમSાધિવદેSકે્ષત્રે પBાયાZ. દેવ જેના પવૂZના ધિમત્ર Sતા તે 
સ્વગZમાથંી આવીને તનેે લઇ ગયા. આઠ હિદવસ ત્યા ંસીમBંરભગવાન પાસે રહ્યા Sતા. ત્યાથંી 
આવીને આ શાસ્ત્રની રચના કરી છે. ભગવાન મSાવીરની પરંપરામા ંતમેને શધુ્Bાત્માનો 
ઉપદેશ તો મળ્યો Sતો પણ ભગવાનના દશZનનો ધિવરS તેમને લાગ્યો. આSાSા! 

વતZમાનકાળમા ંકોઇ તીથZકર નSીં, કોઇકેવળી નSીં. તેને ધિવરS લાગ્યો તેમા ંકોઇ તેની 
યોગ્યતા-પાત્રતા, દેવ આવીને ત્યા ંલઈ ગયા ને આઠ હિદવસ ત્યા ંરહ્યા Sતા. ત્યાથંી આવીને 
આ પોન્નરુ Sીલ ઉપર આ શાસ્ત્ર તાડપત્રમા ંલખાણા છે. એ તાડપત્ર ઉપરથી પછી એક Sજાર 
વષZ પછી અમતૃચદં્રઆચાયZ થયા તેમણે આત્મખ્યાધિત નામની ટીકા, ટીકા એટલે Sત ુ ંતનેો 
ધિવસ્તાર કરવો તેન ુ ંનામ ટીકા કSવેામા ંઆવે છે. એ ટીકા ચાલે છે. અત્યારે પSલેા ંમળૂ 
ગાથાનો અથZ ચાલે છે. પછી ટીકા. 

કંુદકંુદભગવાન ફરમાવે છે કે, જેથી પોતાના નિસવાય, પોતાના શધુ્Bાત્મા ધિસવાય, પોતાનો
લિચદાત્મા સ્વરૂપ જે આત્મા છે અંતરમા ંલિબરાજમાન છે તે આત્મા ધિસવાય, જ્ઞાનમય આત્મા 
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ધિસવાય સવ� પદાથ7 પર છે, શુ ંકહ્યુ?ં એક મારા શધુ્Bાત્મા ધિસવાય સવZ જગતના પદાથ� પર 
છે. આSા! એક કોર રામ અને સામી બીજુ આખુ ંગામ. એક જીવતત્ત્વ અSીંયા. જીવતત્ત્વ 
સામાન્ય શધુ્Bાત્મા અને બાકી સાતતત્ત્વ, નવ પદાથZ, છ દ્રવ્ય, લોકાલોક, દેS, મન, વાણી, 
કુટંુબ, કબીલા, આSા! ભગીની, ભાયાZ, માતા, ધિપતા, પતુ્ર-પતુ્રાહિદ કુટંુબ, આSા! એ બધુ ંમારાથી
પર છે. 

એક શધુ્Bાત્મા તે મારો છે અને બાકી બધુ ંમારાથી પર છે, લિભન્ન છે. એમ જાણીને, આSા!
એમ જાણીને આ પર પદાથ� પર છે અને મારા આત્માથી એ પર છે. મારા શધુ્Bાત્માથી આ 
બધુ ંમને જણાય છે. આ દેS, મન, વાણી એ    પર છે એમ જાણીને, એટલે કે એ કેવી રીતે એમ 
જાણવુ ંકે મારા આત્માથી આ જુદા છે. કે આ દેખાય છે ને? આ મારા આત્માથી મકાન જુદંુ છે, 
જાણી લીધુ,ં દુકાન જુદી છે. આSાSા! એ જાણ્યુ ંનથી. પરના લકે્ષ પર પદાથZ જાણી શકાતા 
નથી. આSા! પોતાનો જે શધુ્Bાત્મા છે તેની સન્મખુ થઇને સ્વસવંેદનજ્ઞાન દ્વારા, સ્વાનભુવજ્ઞાન
દ્વારા પોતાના શધુ્Bાત્માને સ્વપણે જાણ્યો. 

જયા ંસBુી શધુ્Bાત્માને સ્વપણે જાણે નSીં ત્યા ંસBુી પરદ્રવ્ય ને પરભાવ પર છે એ જાણી
શકાતા નથી. આSા! એ અંતરમખુજ્ઞાન દ્વારા, સ્વસવંેદનજ્ઞાન દ્વારા, સ્વાનભુવજ્ઞાન દ્વારા, 
અતીન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાન દ્વારા જે પોતાનો જ્ઞાનાનદં પરમાત્મા અંદર લિબરાજમાન છે. પરમાત્મા છે અંદર,
બBા આત્મામા ંલિબરાજમાન, ભગવાન લિબરાજમાન છે. કેમ દેખાતો નથી અમને? કે ત ુ ંદેખતો 
નથી એટલે દેખાતો નથી. ત ુ ંદેખ તો તને દેખાય. તને નથી દેખાતો એટલે બીજાને નથી 
દેખાતો એમ કેમ કSી શકાય? મને દેખાતો નથી એટલે જાણે કોઈને દેખાતો જ નSીં Sોય. એમ
ન કSી શકાય, ભાઈ! જ્ઞાનીઓને એ શધુ્Bાત્માના પ્રત્યક્ષ દશZન થાય છે. એ કS ેછે કે આ 
ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત ચાલે છે. ધ્યાન રાખજો. ગ્રSણ કોનુ ંને ત્યાગ કોનો. શરત 
ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ છે. ગ્રSણ સાપેક્ષ ત્યાગ તે સમ્યત્યાગ કSવેાય. ગ્રSણ ધિનરપેક્ષ ત્યાગને 
BમZનો ત્યાગ કSવેાય. રમણીકભાઇ! 

ત્યાગની વાત જગતે સાભંળી નથી. ત્યાગની વાત તો બBા કરે છે અન્યમધિતમા.ં આ 
ત્યાગ કરો, પચ્ચખાણ લ્યો, આ પચ્ચખાણની વાત છે. આ પ્રત્યાખ્યાનની વાત ચાલે છે. 
મળૂમા ંપ્રત્યાખ્યાન કોને કSવે ુ,ં ત્યાગ કોનો કરવો અને કેમ થાય? એક કS ેજગતના બBા 
જીવો ક્રોB છોડો, માન છોડો, માયા છોડો, લોભ છોડો. આનો ત્યાગ કરો, આના પચ્ચખાણ લઈ
લ્યો. બBા ત્યાગની વાત કરે છે પણ ગ્રSણ શેન ુ ંકરવુ ંએ પછૂતા પણ નથી કે, સાSબે! આપ 
ત્યાગની વાત કરો છો તે બહુ સારી વાત છે. આપ ત્યાગની વાત કરો છો તો વાત સારી છે કે 
ક્રોB છોડવા જેવો છે, મોS છોડવા જેવો છે, રાગ દ્વષે છોડવા જેવા છે. વાત આપની સાચી પણ
ગ્રSણ શેનુ ંકરવુ?ં એ મને મારા ગરુુએ કહ્યુ ંનથી. હુ ંક્યાથંી તને કહુ?ં 
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એ જ્ઞાની ધિવના ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત કોઇ કSી શકે નSીં. અને કદાચ Bારી રાખે 
સમયસારથી કાઇંક ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ, તો એ Bારેલી વાત ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ નથી. આSાSા! 
એણે ધિવકલ્પને Bારી રાખ્યો છે. આત્મા તેમા ંઆવ્યો નથી. કS ેછે પ્રભ!ુ એક વખત વાત તારા 
ઘરની છે આ. આ તારા ઘરની વાત સતંો સમજાવે છે. તને તારા ઘરમા ંશુ ંમાલ છે એ તને 
ખબર નથી. તારા આત્મામા ંશુ ંશક્તિ�ત ભરી છે, શુ ંગણુો છે, શુ ંગણુનુ ંસામર્થ્યયZ છે એની તને 
ખબર નથી. જેમ કસ્તરુીયો મગૃ Sોય, મગૃલો તેની ડુટંીમા ંકસ્તરુી Sોય. સગુBં આવ્યા કરે અને
ચારે બાજુ એ સગુBંને શોBે. સગુBં તો આવે છે પણ સગુBં અSીંયા છે તનેી ખબર નથી, તેને 
ભાન નથી. 

એમ સખુ અSીંયા ભયુ ̧છે અને દોડાદોડ કરે છે બSાર લેવા માટે. આSા! સવારના બ્રશ 
કરંુ તો સખુી થાઉં, મોઢંુ Bોવુ ંતો સખુી થાઉં, ચા પીવુ ંતો સખુી થાઉં, કાઈંક નાસ્તો કરંુ તો 
સખુી થાઉં, પછી મખુવાસ લઉં તો સખુી થાઉં, પછી બપોરે જમુ ંતો, આSાર લઉં તો સખુી 
થાઉં, પછી બજારમા ંકમાવા જાવ પૈસો મળે તો સખુી થાઉં. પછી પૈસાનો પાચં ઇન્દ્રિન્દ્રયના 
ધિવષયના ભોગમા ંજાવ તો સખુી થાઉં. એમ બSારથી સખુ માટે ફાફંા મારે છે. 

આ સખુ કયા ંછે અને સખુ કેમ મળે તેની અજ્ઞાનીને ખબર નથી. આSા! એ વાત આચાયZ
મSારાજ કરુણા કરીને જગતના અજ્ઞાની જીવોને સમજાવે છે કે પોતાના ધિસવાય, પોતાના 
શધુ્Bાત્મા ધિસવાય, જ્ઞાનમય-આનદંમય આત્મા ધિસવાય જે પરદ્રવ્ય અને પરભાવો છે, પરભાવો
એટલે રાગ-દ્વષે, મોSના ભાવો, પણુ્ય ને પાપના પહિરણામ પરભાવો છે. આઠ કમZ પરદ્રવ્ય છે. 
શરીરાહિદ નોકમZ પરદ્રવ્ય છે. લોકાલોક પરદ્રવ્ય છે. દેવ-ગરુુ-શાસ્ત્ર પરદ્રવ્ય છે. આSાSા! એક 
કુટંુબ, ભગીની, ભાયાZ મારી અને માતા-ધિપતા મારા, મારા, મારા. આSાSા! 

એમ પરદ્રવ્યમા ંમમતા કરીને જીવ મરી રહ્યો છે. પણ શધુ્Bાત્મા મારો અને આ પરદ્રવ્ય 
મારા નSીં એમ અંતરસન્મખુ થઇ ધિનમZમત્વભાવની પ્રગટતાથી મમત્વભાવનો ત્યાગ કરવો 
તેને ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ કSવેામા ંઆવે છે. ધિનમZમત્વભાવ, ધિનમ�Sદશા થાય છે અંતરમા,ં 
શધુ્Bાત્માની સન્મખુ થઈને આત્માનો અનભુવ થાય છે. એ અનભુવ થવાના કાળે એ 
શધુ્Bાત્માના દશZન થતા ંએ જાણવામા ંઆવ્યો તનેી પ્રતીધિત થઈ ગઈ કે શધુ્Bાત્મા જ હુ ંછુ.ં 
એમ એની પ્રતીધિત થતા ંપરદ્રવ્ય અને પરભાવ મારા છે એવો જે મોS અને મમત્વભાવ Sતો 
તેનો ત્યાગ થઈ ગયો. ત્યાગ થઈ ગયો એટલે ત્યાગ કય� નથી પણ ધિનમ�Sદશા પ્રગટ થતા ં
મોSદશાની ઉત્પધિ» ન થવી, મમત્વની ઉત્પધિ» ન થવી તેન ુ ંનામ પરમાત્મા ત્યાગ કS ેછે. 
આSાSા! 

જ્ઞાનનુ ંગ્રSણ અને અજ્ઞાનનો ત્યાગ, સમ્યગ્દશZનનુ ંગ્રSણ અને ધિમર્થ્યયાત્વનો ત્યાગ, 
ક્તિસ્થરતાનુ ંગ્રSણ અને અક્તિસ્થરતાનો ત્યાગ, અયોગનુ ંગ્રSણ અને યોગનો ત્યાગ. આSાSા! એમ 
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ત્યાગની ધિવધિB છે પચ્ચખાણની, પ્રત્યાખ્યાન. પSલેા ંધિમર્થ્યયાત્વનો ત્યાગ પછી અવ્રતદશાનો 
ત્યાગ પછી કષાયનો ત્યાગ અને છેલ્લે યોગનો કંપનનો ત્યાગ તેને ધિસધ્B અવસ્થા પ્રગટ થાય
છે. ભગવાન મSાવીરે આજના હિદવસે યોગનો ત્યાગ કય�. અયોગનુ ંગ્રSણ અને યોગનો ત્યાગ.
એ પ્રદેશનુ ંજે કંપન Sત ુ ંજેના ધિનધિમ»ે કમZન ુ ંઆવરણ આસ્ત્રવ થતો Sતો. આસ્ત્રવ એટલે? બBં
નSોતો થતો. યોગથી આસ્ત્રવ અને કષાયથી બBં. 

કષાયનો ભાવ તો બારમા ગણુસ્થાને આવ્યા ત્યારે ચાલ્યો ગયો Sતો. પહિરપણૂZ 
વીતરાગદશા થઇ ગઇ. પણ તેરમા ગણુસ્થાને યોગનુ ંકંપન મન, વચન, કાયાનો યોગ તનેે 
સયંોગ Sતો અને પ્રદેશનુ ંકંપન થત ુ ંSત ુ.ં એ કંપન એ ધિવભાવ Sતો. પ્રદેશનુ ંકંપન તેરમા 
ગણુસ્થાને સામાન્ય જીવો કરતા ંઅનતંગણુ ંSોય છે. કેમકે અનતંવીયZ પ્રગટ થઈ ગયુ ંછે. પણ 
એ જે યોગનુ ંકંપન Sત ુ ંતેનો પણ અયોગના આશ્રયે યોગનો ધિનરોB કરી, એ આવ્યુ ંSત ુ ં
યોગનો ધિનરોB કરીને પરમાત્મા અયોગજિજનકેવળી થઈ ગયા. અને પછી વીતરાગ થઈ ગયા. 
આSાSા! 

એમ અનકુ્રમ છે. જૈનદશZનમા ંત્યાગમા ંપણ અનકુ્રમ છે. ક્રમભગં નથી. જગતના જીવો 
ક્રમભગેં ચડી ગયા છે. ધિમર્થ્યયાત્વ, ધિમર્થ્યથામાન્યતાને કાયમ રાખી. પરપદાથZ મારા છે એવો 
અલિભપ્રાય કાયમ રાખી, પૈસા મારા છે એવો અલિભપ્રાય કાયમ રાખ્યો અને પાચંસો Sજાર, પાચં
Sજાર, પચ્ચીસ Sજારનુ ંદાન દીધુ.ં આSાSા! ત્યાગ કય�. ત્યાગ નથી કય�, BમZનો ત્યાગ તે 
કય�. તે ભલૂ એ કરી કે પસૈા મારા Sતા ને મેં ત્યાગ કય� એ પSલેી ભલૂ. પૈસા તારા કયા ં
Sતા? તારા ધિપતાના પૈસા કયા ંSતા? ગામઠી ભાષામા ંતારા બાપના કયા ંSતા? એનો સ્વામી 
તો પદુ્ગલ છે. પૈસાનો સ્વામી Bણી કયા ંછે? જડનો Bણી તો જડ છે. આ ચેતન પરમાત્મા 
જડનો માલિલક Sોય શકે નSીં. આ ન્યાયથી વાત છે. જરાક શાધંિતથી, રમણીકભાઈ! શાધંિતથી. 
આSા! 

આપણી પાસે લાખ રૂધિપયા છે તેમા ંપાચંસો, Sજારનુ ંદાન કરી દયો. બાકી નવ્વાણ ુSજાર
તો મારા. એક Sજારનો ત્યાગ કય�. તો એટલો લોભ કષાય તો ઘટયો ને? એટલો તો BમZ 
થાય ને? કે ના તને BમZ થતો નથી. જેટલી કષાયની મદંતા થઇ એટલો શભુભાવ થયો પણ 
તે શભુભાવની સાથે એ પસૈા મેં આ�યા-ધિમર્થ્યયાત્વનો ભાવ પણ પ્રગટ થઈ ગયો. કેમકે 
નવ્વાણ ુSજાર તો મારા ને? નવ્વાણ ુSજારમા ંમારાપણાની મમતા રાખીને એક Sજાર તેણે 
છોડયા તો એટલો કષાયની મદંતા પરૂતો એને ભાવ આવ્યો. એને એનાથી પણુ્ય બBંાણુ.ં અને
પણુ્યના ફળમા ંપાછો દુઃખી થશે. પણુ્યનુ ંફળ દુઃખ છે. આSાSા! 

પણુ્યને ઇચ્છે છે તે આત્માને ઇચ્છતો નથી. પણુ્યની જેને ઇચ્છા છે તેને આત્માની ઇચ્છા 
નથી. પણુ્યની ઈચ્છાને પરમાત્મા પહિરગ્રS કS ેછે. ઇચ્છા પહિરગ્રS, મછૂાZ પહિરગ્રS. પણ સાSબે! 
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એક Sજાર રૂધિપયાનુ ંદાન દઇ દીધુ ંમોટંુ. નવ્વાણ ુSજાર તો રાખ્યા. કોના? કે મારા. આSા! એ 
જડલક્ષ્મી એ તારી નથી ભાઇ! એ જડલક્ષ્મીનુ ંએક Sજારનુ ંદાન આ�યુ ંને શભુરાગ એ પણ 
તારો નથી. એ શભુરાગ ઉપર મમતા છોડવી પડશે. આSા! 

મમુકુ્ષ ુ- સાSબે! આપવા કે ન આપવા? 
ઉ»ર:- આપવા ન આપવાનો પ્રશ્ન નથી. એના કાળે જવાના Sોય (તો) જાય છે અને એ 

વખતે તેની કષાયની મદંતા થાય છે અને તેમા ંઆત્મબપુ્તિધ્B રાખીને ધિમર્થ્યયાત્વ પોષે છે. 
ધિમર્થ્યયાત્વનો ત્યાગ તે ત્યાગ છે. આSા! ધિમર્થ્યયાત્વ કાયમ રાખવુ ંછે. ઘરની અંદર ઉંદર પણ 
Sોય અને સપZ પણ Sોય. તો ઉંદર પકડી પકડી પાજંરામા ંને બSાર નાખી આવે. સપZ ભલે 
આંટા મારે. અરે! સપZને પSલેો કાઢવો જોઈએ, ઉંદર પછી, આSા! આ ધિમર્થ્યયાત્વરૂપી જે સાપ છે
સમયે સમયે ભાવમરણ થાય છે. શ્રીમદજીએ એને શબ્દ ભાવમરણ કહ્યો. ચેતના પ્રાણ Sણાય 
છે. પરવ્યો અને પરભાવ મારા એવી મમત્વની દશામા ંતેના ચેતના પ્રાણ નાશ પામે છે તેને 
સ્વહિSંસા કSવેામા ંઆવે છે. આSા! તેણે હિSંસા કરી. પરદ્રવ્યને મારા માનવા એ હિSંસા છે મોટી. 
એમા ંકોઇ જીવને માય� તો નSીં. એમા ંહિSંસા શેની? કે આ આત્મા સજં્ઞી પચેંન્દ્રિન્દ્રય મય�. 
ચૈતન્યપ્રાણ એના Sણાય ગયા. આત્મદશZન થવા જોઇએ. સમ્યગ્દશZન-જ્ઞાન-ચાહિરત્રના 
વીતરાગી પહિરણામ થવા જોઈએ તે વીતરાગી પહિરણામ થયા નSીં. આSા! 

પરુુષાથZધિસપ્તિધ્Bઉપાયમા ંએક શ્લોક છે. કે ખરેખર હિSંસાની વ્યાખ્યા શુ ંછે? ખરેખર હિSંસાની
વ્યાખ્યા શુ?ં પર જીવને મારવાનો ભાવ, દુઃખી કરવાનો ભાવ તો હિSંસા છે જ. એ તો કોઈ પ્રશ્ન
નથી. એ તો સામાન્ય ચીજ છે. એ તો મસુલમાન પણ કS.ે પણ, આSાSા! સવZજ્ઞ ભગવાને કહ્યું
કે આત્માના સ્વભાવને ભલૂીને રાગની ઉત્પધિ» થઈ તેને પરમાત્મા ધિનશ્ચયથી હિSંસા કS ેછે. 
પાપનો રાગ ઉત્પન્ન થાય એ તો હિSંસા છે. સાભંળજો જરા, કઠણ લાગે પણ હિદવાળીનો હિદવસ 
મોટો છે. સાભંળેલુ ંSશે તો કોઇક હિદવસ ધિવચારમા ંઆવશે. 

રાગની ઉત્પધિ» થવી તનેે પરમાત્મા હિSંસા કS ેછે. રાગના બે પ્રકાર, પાપનો રાગ અને 
પણુ્યનો રાગ, પૈસા કમાવાનો રાગ પાપનો રાગ અને પસૈાને સારી જગ્યાએ વાપરવાનો 
BમZમા ંતે પણુ્યરાગ. કુટંુબ તરફનુ ંલક્ષ જાય તે પાપનો રાગ અને સાચા દેવ-ગરુુ-શાસ્ત્ર તરફ 
લક્ષ જાય તે પણુ્યરાગ. એ બBી હિSંસા છે. આSાSા! ત્યારે શુ ંકરવુ ંભગવાનના દશZન કરવા કે 
(ન કરવા)? કરવા ન કરવાનો પ્રશ્ન નથી. એના સ્વરૂપને ત ુ ંસમજી લે. એના સ્વરૂપને સમજી 
લે તો તારી Sયેબદુ્ધિÈ આવશે. શભુભાવ રSશેે. આયZ જીવને દયા, દાન, કરુણા, કોમળતાના 
પહિરણામ તો આવે આવે ને આવે. આયZ જીવને એટલા કૂણા ંપહિરણામ તો Sોય. 

જે આત્મહિSત કરવા નીકળ્યો તેને પાપની અધિBકતા ન Sોય પણ શભુભાવ તો આવે, અને
શભુભાવની અધિBકતા ન Sોય. આત્માની અધિB�તા Sોય. શભુભાવને-પણુ્યને આગળ ન કરે. 
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પણુ્યને આગળ કરે તેને આત્મા પાછળ રSી ગયો. આત્મા આગળ રાખે અને આત્મા સBુી ન 
પSોંચાય ત્યા ંસBુી આત્માના લક્ષપવૂZક એવા શભુભાવ આયZ જીવને દેવ-ગરુુ-શાસ્ત્રની ભહિકત, 
યાત્રાના ભાવ, કોઇ વખતે ઉપવાસનો ભાવ પણ તેને આવે. તપનો ભાવ પણ આવે, આવે છે 
એ કરતો નથી. આત્મા કરનાર નથી આત્મા જાણનાર છે. આ વાત જગતને ખબર નથી. 
શભુાશભુભાવ આવે તનેે જાણે પણ કરે નSીં, આSા! કરનાર નથી. 

એ કત ુZત્વબદુ્ધિÈ છોડવી એનુ ંનામ ત્યાગ છે. અને અકતાZના લકે્ષ જ્ઞાતાભાવે પહિરણમવુ ં
એનુ ંનામ ગ્રSણ છે. આSા! આ ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની વાત હિદવાળીના હિદવસે છે. જેથી પોતાના 
નિસવાય, તમારી માગણી Sતી ને? ગ્રSણપવૂZક ત્યાગની. માવજીભાઈની માગણી Sતી કે ૩૪ 
ગાથા આપણે ચલાવો તો ધિવચાર આવ્યો કે આજે મોટો હિદવસ છે, શરૂઆત આજથી કરો. 

જેથી પોતાના નિસવાય, પોતે એટલે કોણ? આ શરીર. પોતે. ના ના. શરીર તારંુ નથી 
ભાઇ! શરીરનો Bણી બીજો છે, પદુ્ગલ તેનો માલિલક છે અને શરીરનો માલિલક હુ ંછુ ંએમ માનીશ.
આSાSા! ભેંસનો સ્વામી પાડો Sોય. ભેંસનો સ્વામી કોણ Sોય? મનષુ્ય Sોય? આવો 
રાવજીભાઈ! છે જગ્યા. આવો અSીં આવો, નજીક આવો નજીક આવો. આપણા જૈનદશZનમા ં
કોઈ ત્યાગની વાત છે કે નSીં? Sા. ત્યાગની વાત છે પણ કોનો ત્યાગ કરવો અને કોન ુ ંગ્રSણ 
કરવુ ંતે વાત તે સાભંળી નથી. આચાયZભગવાન ફરમાવે છે કે ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ થાય છે. 

જેટલી માત્રામા ંઆત્મા આત્મસન્મખુ થઇ અને એકાગ્ર થાય, જેટલી માત્રામા ંઆત્મા 
ધિવજ્ઞાનઘન સ્વભાવ થતો જાય છે તેટલી માત્રામા ંતે આત્મા આસ્ત્રવોથી ધિનવત� છે. તો 
પSલેામા ંપSલેો ધિમર્થ્યયાત્વનો ત્યાગ. એ અનકુ્રમ છે. ધિમર્થ્યયાત્વ રાખીને, ધિમર્થ્યયાત્વનો અથZ શુ?ં કે
પરદ્રવ્ય મારા છે. આ આજુ બાજુના મકાન મારા નSીં પણ પ્રણામ સકંલ્પ મારંુ તને ુ ંનામ 
ધિમર્થ્યયાત્વ છે. પ્રણામ સકંલ્પનો માલિલક ચત્રભજૂભાઇ નથી. ત્યારે તનેો માલિલક કોણ છે? 
ચત્રભજૂભાઇએ પ્રશ્ન ઉઠાવ્યો. 

S ેગરુુ આપ કSો છો કે માલિલક આનો હુ ંનSીં. તો મને કોઇ માલિલક બતાવો તો મારંુ 
માલિલકીપણુ ંછોડી દઉં. કે Sા પદુ્ગલ તનેો સ્વામી છે. આ બBી પદુ્ગલની રચના છે. આSાSા! માટે
પદુ્ગલ તેનો સ્વામી છે. આ મકાનની સાથે સ્વસ્વામીસબંBં પદુ્ગલનો છે. પદુ્ગલનુ ંતે સ્વ છે અને 
પદુ્ગલ તેનો સ્વામી છે. એ આ પયાZય જે છે મકાનની પયાZય તે સ્વ અને તેનો સ્વામી પદુ્ગલ. 

આત્માનુ ંઆ મકાન સ્વ અને આત્મા તનેો સ્વામી એમ છે નSીં. તે અજ્ઞાન ને મઢૂ છે. 
મકાનને મારંુ માને છે તે મઢૂ છે, અજ્ઞાની. આ દેS છે તે મારો છે. અરે! દેSનો સ્વામી પલુ છે. 
આ દેS તો પદુ્ગલની રચના છે. આમા ંતો સ્પશZ, રસ, ગBં ને વણZ છે. જીવ નીકળશે એટલે 
આને તો બાળી નાખશે. આ તારી ચીજ નથી. ત ુ ંભલૂી ગયો. તારો તો આનાથી લિભન્ન જાણનાર,
આનો પણ જાણનાર ને જાણનારનો પણ જાણનાર એવો આત્મા તે મારો છે. આSા! આને પણ 
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જાણે અને જાણનાર આત્માને પણ જાણે. એવો સ્વપરપ્રકાશક સ્વભાવી ભગવાન આત્મા તે 
મારો છે. આ દેS મારો નથી. છોડી દે મમતા. દેS છોડવો કે મમતા છોડવી. જરાક સરખી રીતે
ત્યાગનુ ંસ્વરૂપ સમજાવો.

ધિશષ્ય કS ેછે કે પસૈા છોડવા કે મમતા છોડવી? આ પ્રણામ સકંલ્પને કોઈ BમાZદા 
સસં્થામા ંઆપી દેવુ.ં અSીંયા ચાલે છે કSાન સોસાયટી આપણી સ્મધૃિતમહંિદર સ્મધૃિત. એમા ંઆપી
દેવુ?ં કે ના એ આપવા દેવા લેવાની વાત નથી. મમતા છોડી દે. આSાSા! તે તારી ચીજ નથી.
એમ અંદરમા ંશભુાશભુભાવ થાય છે સકંલ્પ ને ધિવકલ્પની જાળ ઊઠે છે. તે શભુાશભુભાવ તેનો
સ્વામી પદુ્ગલ છે. તેનો સ્વામી આત્મા નથી. આ દયા-દાન-કરુણા-કોમળતાના પહિરણામ, 
યાત્રાનો ધિવકલ્પ ઉઠયો શભુરાગ. તે શભુરાગનો સ્વામી આત્મા નSીં. આત્મા તો જ્ઞાનનો સ્વામી
છે અને જ્ઞાન તને ુ ંસ્વ છે. આSા! જ્ઞાન તે સ્વ અને તેનો સ્વામી આત્મા. સ્વસ્વામીસબંBં એક 
જાતમા ંSોય. બે જાતમા ંસ્વસ્વામીસબંBં ન Sોય. આSાSા!

રાગ મારો સ્વ અને હુ ંતેનો સ્વામી. એમ માનનારો તે ધિમર્થ્યયાત્વને પોષે છે. અને એ 
શધુ્Bાત્માને જાણીને, અંતરમખુ થઈને, સ્વસવંેદનજ્ઞાન દ્વારા એ જ્ઞાનાનદં પરમાત્માને જાણ્યો કે
આ મારો સ્વ અને હુ ંતેનો સ્વામી. જ્ઞાયકભાવ તે સ્વ અને જ્ઞાયકભાવ તેનો સ્વામી. 
સ્વસ્વામીસબંBં એક જાતમા ંઅંદરમા ંછે. તેને બદલે આત્મા અજ્ઞાની હુ ંસ્વામી અને આ 
શભુાશભુ પણુ્ય-પાપના પહિરણામ થાય તે મારા તેમા ંમમતા કરે છે. એ મમતાનો ત્યાગ 
પ્રથમમા ંપ્રથમ કરવો જોઈએ. એ મમત્વનો ત્યાગ કેમ થાય કે શધુ્Bાત્માને જાણતા, 
શધુ્Bાત્મામા ંઅSમબપુ્તિધ્B થઇ, પણુ્ય-પાપમા ંઅSમબપુ્તિધ્B છૂટી જાય એવા વીતરાગી ધિનમZમત્વ 
પહિરણામ જયારે પ્રગટ થાય છે ત્યારે પર મારંુ તેવા મમત્વ ભાવનો ત્યાગ થઇ જાય છે. આSા!
એનુ ંનામ ધિમર્થ્યયાત્વનો ત્યાગ થયો કSવેામા ંઆવે છે. 

એમ અજ્ઞાનનો ત્યાગ. આ શાસ્ત્રજ્ઞાન છે તે જ્ઞાન નથી અજ્ઞાન છે. એ આત્મજ્ઞાન થતા ં
આ જ્ઞાન મારંુ એવી બપુ્તિધ્B મટી જાય છે. શાસ્ત્રનુ ંજ્ઞાન રSી જાય છે પણ શાસ્ત્રના જ્ઞાનમા ં
મમતા છૂટી જાય છે. શાસ્ત્રજ્ઞાન કોઇ છોડી ન શકે. શાસ્ત્રજ્ઞાનને છોડવાની વાત નથી પણ 
શાસ્ત્રજ્ઞાન છે તે ઇન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાન છે તે મારંુ જ્ઞાન નથી. એમ ઇન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાનને ઇન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાન જાણીને, 
અતીન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાનમય આત્માને અંતરમખુ થઇને જાણીને, અતીન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાનમય આત્મા તે મારો છે 
અને ઇન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાન મારંુ નથી. ઇન્દ્રિન્દ્રયજ્ઞાન રSી જાય અને મમતા છૂટી જાય. એનુ ંનામ 
ગ્રSણપવૂZત્યાગ છે. આ તો સSલે ુ ંછે આજ તો. ગ્રSણપવૂZત્યાગની વાત તો લોકોને ધિપ્રય લાગે. 
Sા.. કાઇંક ત્યાગની વાત આવી. અમારી વાત આવી. તમારી વાત તમે સમજો છો એવી વાત 
નથી. 
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અપવૂZ વાત છે. સતંોની વાત જેણે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કય�, આત્માનો અનભુવ. જે 
ધિનરંતર અતીન્દ્રિન્દ્રય આનદંનુ ંભોજન કરનારા છે મધુિનરાજ તો. આSા! આત્માને સાBે તેને સાધ ુ
કSવેામા ંઆવે છે. પાચં મSાવ્રતને સાBતા નથી. પાચંમSાવ્રત આવે તેને જાણે છે. સાBે છે 
આત્માને અને પાચંમમSાવ્રતને જાણે છે કે આ પ્રભાવ છે. તે મારા ભાવો નથી. એ 
પાચંમSાવ્રતનો સ્વામી, આSા! પદુ્ગલ છે. સાભંળવી કઠણ પડે તેવી વાત છે. પાચંમSાવ્રતના 
જે શભુભાવ સાBકને મધુિનરાજને ૨૮ મળૂગણૂના શભુરાગ આવે છે. પણ તે શભુરાગનો સ્વામી 
અમારા સાધ ુન Sોય અને શભુરાગનો સ્વામી માને તે અમારા સાધ ુન Sોય. અમે તનેે 
નમસ્કાર ન કરીએ. આSાSા! 

તેને મમત્વ છૂટી ગયુ ંછે અને શધુ્Bાત્મામા ંલીન થવાનો પ્રયત્ન ધિનરંતર કરે છે. ક્ષણમા ં
તો ધિનધિવÍકલ્પધ્યાનમા ંચાલ્યા જાય છે. આSા! ક્ષણમા ંસધિવકલ્પ અને ક્ષણમા ંધિનધિવÍકલ્પ એવી 
BમZધ્યાનની ઉગ્ર Bારા. BમZધ્યાનની ઉગ્ર Bારા. ચોથે પાચંમે નાની Bારા છે. છોટી Bારા છે. 
આSા! પરુુષાથZ ઓછો છે. છઠ્ઠા-સાતમા ગણુસ્થાને ઉગ્ર Bારા છે. ક્ષણમા ંધિવકલ્પ ને ક્ષણમા ં
ધિનધિવÍકલ્પ અતીન્દ્રિન્દ્રયઆનદંનુ ંભોજન કરનાર છે. તેને ત્રણ કષાયનો અભાવ થઇ ગયો છે. ત્રણ
કષાયનો ત્યાગ છે. પણ ત્રણ કષાયનો ત્યાગ છે, જેટલી વીતરાગતાનુ ંગ્રSણ છે તેની માત્રામાં
ત્રણ કષાયનો ત્યાગ છે. અકષાયનુ ંગ્રSણ અને કષાયનો ત્યાગ. ક્ષમાનુ ંગ્રSણ અને ક્રોBનો 
ત્યાગ. આSા! એ ક્ષમાની જાત પણ જુદી. 

આ જે વ્યવSાહિરક શભુભાવની ક્ષમા છે તે નSીં. ઉ»મક્ષમા.ં વીતરાગભાવને પરમાત્મા 
ક્ષમા કS ેછે. ક્ષમાની વાત પાછી સાભંળી નથી. આSા! ક્ષમાવુ ંછુ.ં ભાઇ! એ તો શભુભાવ છે. 
‘પોતાના નિસવાય સવ� પદાથ7 પર છે’. આSાSા! આ જ્ઞાની BમાZત્માની અમોઘવાણી છૂટે છે કે 
તારા શધુ્Bાત્મા ધિસવાય ત ુ ંતો જાણનાર દેખનાર છો. જાણનાર દેખનારંુ એ તત્ત્વ તારંુ છે. અને
જે જણાય છે તે ચીજ તારી નથી. મમતા છોડી દે. આSા! એમ પર છે એમ જાણીને 
પ્રત્યાખ્યાન કરે છે, ત્યાગ કરે છે. પ્રત્યાખ્યાન એટલે? ત્યાગ. પોતાના આત્મા ધિસવાય આ 
પરદ્રવ્યો પર છે એમ જે જાણે તેને જ્ઞાનને પ્રત્યાખ્યાન કSવેામા ંઆવે છે. 

૩પમી ગાથામા ંએક દૃષ્ટાતં આપે છે કે જેવી રીતે Bોબીના ઘરે, Bોબીના ઘરે તો બBાના
કપડા જાય ને? એના તો બBાય ઘણા ઘરાક Sોય. એક ઘરાક ન Sોય, તો તે ચાદર આવી 
બેય ઠેકાણેથી, ચાદર Bોવા માટે. તો એકની ચાદર બીજાને વSી ગઈ ભલૂથી. ઓલો ઓઢીને 
સતૂો Sતો ધિનરાતંે પોતાની જાણીને. Bોબીને ત્યાથંી લાવ્યો. માક� જોયો નSીં અને ચાદર 
ઓઢીને સતૂો Sતો. તો એ બીજે ચાદરવાળો ગયો Bોબીને ત્યા ંકે મારી ચાદર લાવો. તો ચાદર
તેને આપી. આ ચાદર મારી નSીં. મારંુ આમા ંધિનશાન નથી. Bોબી કS ેકાઇંક ચાદરની બદલી 
થઇ છે. તેણે ધિવચાર કય� કે કાલે એક ભાઈ આવ્યા Sતા અને ચાદર બદલી ગઇ છે તે વાત 
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સાચી છે. તમે એમ કરો આ ચાદર લઇ જાવ અને હુ ંઠેકાણુ ંઆપુનંે ત્યા ંતમે જાવ. માણસ 
સજ્જન અને પ્રમાણીક છે. તમારી ચાદર તમને આપી દેશે. ધિનરાતંે જમી કારવીને ઓલા ભાઇ 
તો સતૂા Sતા. આSા! આ ભાઈ ગયા. તેણે આમ જરા છેડો ખેંચ્યો, ભાઈ! ભાઇ! જરા ઊઠો. આ 
મારી ચાદર બદલામા ંતમારી પાસે આવી ગઇ છે. આ ચાદર તમારી નથી. આ ચાદર ઓઢી 
છે તે મારી છે. એમ વારંવાર વારંવાર બે ચાર વાર શબ્દ બોલ્યો. ત્યા ંઓલો જાગી ગયો. 
ભાઈ આ તમે ઓઢી છે તે ચાદર મારી છે. એ ચાદર તમારી નથી. ભાઇ ઉઠયા. ચાદર છે Sજી 
ખોળામા.ં ચાદર આપી નથી. ચાદર કSવેાય ને? હિSન્દીમા ંશુ ંકSવેાય? ઓઢવા માટે. તેણે 
ધિનશાની જોઇ. Sા ભાઇ! આ ચાદર તમારી છે. મારી નથી. ચાદર આપી નથી અને મમત્વ છૂટી
ગયુ.ં આ ચાદર મારી છે એવી મમતા છૂટી ગઇ. આSાSા! 

આ ધિમર્થ્યયાત્વના ત્યાગની ધિવધિB અલગ ટાઇપની છે. પછી એમ થયુ ંકે આ ચાદર મારી 
નથી પછી એ ચાદરવાળાને આપી દીBી અને પોતાની ચાદર લઈ લીBી. એમ ૩૫ ગાથામા ં
દૃષ્ટાતં Bોબીના ઘરે ચાદર ગઇ Sતી તેન ુ ંદષ્ટાતં ૩૫ ગાથામા ંઆપે છે. પણ કોને ટાઇમ 
ફરસદ વેપારમા,ં પૈસા કમાવામા.ં એમા ંપણ કમાણી વBે એટલે તો તરત જ BમZને ભલૂી 
જાય. આSા! વBતી કમાણીમા ંતો આત્માને યાદ (ન કરે). બહુ દુઃખી થાય ત્યારે BમZને યાદ 
કરે. આSાSા! 

અSીંયા કS ેછે કે S ેભગવાન આત્મા ત ુ ંતો જ્ઞાનમય છો ને? આ જે્ઞયો જણાય છે તે તારા
નથી. ધિનશાની ફેર છે. જે્ઞયમા ંજડત્વપણુ ંછે અને જ્ઞાનમા ંચેતનપણુ ંછે. બેયની ધિનશાની જુદી 
છે. આ દેSની ધિનશાની જુદી ને આત્માની ધિનશાની જુદી. ધિનશાન મેળવી લે ને? ધિનશાન મેળવ્યા
પછી જો કે આ ચીજ તારી છે કે નથી? કે આSાSા! આ તો જડ અચેતન છે. આજ સBુી હુ ંદેSને
મારો માનતો Sતો. લક્ષણ ભેદે ભેદ, ધિનશાની જુદી. આમા ંધિનશાની જડની છે. આમા ંવચંાય છે,
Sોં! વાચેં તનેે ખબર પડે ને? વાચેં તનેે ખબર પડે. 

જેમા ંસ્પશZ, રસ, ગBં અને વણZ Sોય તનેે જડ કSવેામા ંઆવે છે. અને જેમા ંચેતનાલક્ષણ
Sોય, ઉપયોગલક્ષણ Sોય તનેે આત્મા કSવેામા ંઆવે છે. ચેતન લક્ષણથી ચેતના દ્વારા 
આત્માને જાણ્યો તે ચૈતન્યલક્ષણવાળો આત્મા તે હુ ંછુ.ં અને આ ચૈતન્યલક્ષણથી લિભન્ન લલિક્ષત 
છે તે મારી ચીજ નથી. એમ ધિનશાની ફેર છે. આ નોટ Sાથમા ંલઈને, Sાથમા ંનોટ રાખી અને 
જુઓ આ નોટ મારી છે કે પારકી છે? તો કS ેનોટ તો મારી દેખાય છે. ઉભો રS,ે ધિનશાની 
મેળવી લે. 

તારો જે આત્મા છે તે તો જ્ઞાનમય છે અને જો આમા ંજ્ઞાન Sોય તો તારી નોટ બરાબર 
છે. ના, તેમા ંજ્ઞાન તો નથી. જો એમા ંજ્ઞાન નથી તો જડ છે, તારી ચીજ નથી. છોડી દે 
મમતા. નોટ છોડી દયે કે મમતા છોડી દયે? પSલેા ંમમતા છૂટે ને પછી નોટ છૂટે. નોટને 
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છૂટવામા ંથોડીક વાર પણ લાગે. આSા! આ મમZ, આSા! ધિમર્થ્યયાત્વનો ત્યાગ પSલેા ંથઇ જાય. 
નોટનો ત્યાગ પછી થાય ક્રમે ક્રમે. આSાSા! આ BમZ સારો! નોટ પણ રSી ગઈ અને BમZ પણ 
થઈ ગયો. ભાઈ! નોટ લાબંો ટાઇમ તારા Sાથમા ંનSીં રS,ે બાપ!ુ તને વૈરાગ્યદશા ઉત્પન્ન થશે.
એ કંચન-કામીધિનનો ત્યાગ કરીને જગંલમા ંજઈને ત ુ ંસાધ ુથવાનો છો. 

એક વાર મમતાનો ત્યાગ કર. અલ્પકાળમા ંમોક્ષ થાય થાય ને થાય જ. સતંો કોલ કરાર
કરે છે. આ ગSૃસ્થઅવસ્થામા ંમમતાનો ત્યાગ થાય છે. કે ઘરમા ંરSીને ત્યાગ થાય? કે Sા. 
આત્માના ઘરમા ંરSીને પરઘરનો ત્યાગ થાય. આત્માના ઘરમા ંજ્યા ંઆવ્યો. આ ધિનજઘર છે 
અને આ ઘર મારંુ નથી. આત્માના ઘરમા ંરSતેો પરઘર ઉપર મમત્વનો ત્યાગ તનેે ગ્રSણપવૂZક
ત્યાગ કય� કSવેામા ંઆવે છે. ગણુવતંભાઈ! આવી વાત છે. ગણુવતંભાઈને પ્રમોદ આવે છે. 
આવે ને, પોતાની વાત છે. આ ઘર મારંુ ધિનશાની મેળવી લે. ઘર તારંુ Sોય તો તારી જેવી 
ધિનશાની એવી, (એની ધિનશાની Sોય) ધિનશાની મળતી નથી. 

હુ ંચેતન ને આ જડ. ઠીક, આ પાપના પહિરણામ મારા નSીં પણ પણુ્યના પહિરણામ તો 
મારા ને? ઊભો રS.ે મારા પછી. ધિનશાની મેળવી લે. મેળવ ધિનશાની. પણુ્યના પહિરણામ તેમા ં
ચેતનતા છે? જાણવા-દેખવાની શહિકત, જાણવા-દેખવાની શહિકતથી તો પણુ્યના પહિરણામ 
આંBળા છે. આંBળા છે તમે ત ુ ંદેખતો છો. ધિનશાની ફેર છે માટે પણુ્યના પહિરણામ મારા નથી. 
છોડી દે મમતા. પણુ્યના પહિરણામ છોડવાની વાત નથી. ધ્યાન રાખજો મમતા છોડવાની વાત
છે. પણુ્ય છોડશે તો પાપમા ંચાલ્યો જાશે. 

પણુ્યને છોડવુ ંકે ગ્રSવાની વાત નથી પણ એ પહિરણામ મારા છે એમ Bણી થઈને ત ુ ં
બેઠો છો એ Bણીપણુ ંછોડી દે અને ચેતન પરમાત્મા તે હુ ંછુ,ં આ ચૈતન્યલક્ષણે લલિક્ષત તે હુ ં
અને અચેતનલક્ષણે લલિક્ષત તે પારકી ચીજ છે, મારી ચીજ નથી. એમ જાણીને જે આત્માનુ ં
ગ્રSણપવૂZક ત્યાગ કરે છે તે અલ્પકાળમા ંમોક્ષને પામે છે. 
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