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પ્રશ્ન:  જ્ઞા'ની)  ની*  જન્મ થા'ય છે1  ત્ય'રે 1 સા'મ'ન્ય સ્વભા'વની89  પડખું89  બહા'રે  આવ1છે1,  એની89  શું89

પ્રય*જની છે1 અની1 શું89 ભા'વ છે1? કૃEપ' કૃરે)ની1 સામજાવ*. 

ઉત્તરે:  અની9ત અની9ત કૃ'ળ વ)ત્ય1,  આત્મા'ની1 પ*ત'ની* શું8દ્ધઆત્મા',  જ1 સા'મ'ન્ય પડખું89 છે1,  જ 1

નિનીત્ય નિનીરેવ'ણ અની1 પનિરેપOણP પરેમ'ત્મા' પદા'થાP છે1 અ9દારે નિબરે'જમ'ની છે1. સા'મ'ન્ય પડખું89 ટં9કૃ*તકૃ)ણP

જ1ની89 લક્ષણ પરેમ પનિરેણ'મ)કૃ સ્વભા'વ છે1,  ત1 નિનીત્ય ધ્રુ8વ છે1  શું'શ્વત છે1.  આત્મા',  જ1 સા'મ'ન્ય પડખું89

આત્મા'ની1 જાણ્યો* નીહા) 9 આજસા8ધી).  અની1  નિવશું1ષ પડખું89  એટંલ1  પય'Pય,  પય'Pયમ'9  જ 1 ૧૪ ગુ8ણસ્થા'ની,

મ'ગુPણ'સ્થા'ની,  જીવસામ'સા,  રે'ગુ-દ્વે1ષ,  મ*હા,  હાષP-શું*કૃ આનિદા અની1કૃ પ્રકૃ'રેની' જ1 પનિરેણ'મ ઉત્પની

થા'ય છે1, ઇં9 નિbયજ્ઞા'ની પ્રગુટં થા'ય છે1, એની'થા) નિવશું1ષની1 જાણ્યો*. પણ સા'મ'ન્યની1 જાણ્યો* નીહા) 9, ખુંરે1ખુંરે

સા'9ભાળ્ય*  પણ  નીહા) 9.  એની1  સા9ભાળ'વની'રે'ની*  જન્મ  ક્યા'રે1કૃ-ક્યા'રે1કૃ  જ  થા'ય  છે1.  એટંલ1  કૃ1  જ્યા'રે1

જ્ઞા'ની)ની* જન્મ થા'ય છે1 અની1 જ્ઞા'ની) મળ1  છે1, ત* નિવશું1ષની' પડખું'ની89 જ્ઞા'ની કૃરે'વત' કૃરે'વત' એની89 લક્ષ

છે*ડ)  દા1  અની1  એની'થા)  નિભાન્ન ભાગુવ'ની  આત્મા'  એની89  લક્ષ  કૃરે  .  એ  છે1,  અની9તગુ8ણ'ત્માકૃ  પદા'થાP

નિવધ્યમ'ની છે1. 

પનિરેણ'મ છે1,  ત* bવ્ય હા*વ89 જ*ઈએ, એટંલ89 ત* અની8મ'નીમ'9 આવ1 છે1.  સાOયPની* પ્રકૃ'શું છે1,  ત*

સાOયP છે1  જ. સાOયPની* પ્રકૃ'શું સાOયP વગુરે, એની* નિવશું1ષ સા'મ'ન્ય વગુરે, હા*ઇં ની શુંકૃ1 .  ત* નિવશું1ષની1 બધી'

જાણ1 છે1,  કૃત'P ભા*ક્તા' જાણ1 છે1.  પણ આત્મા' અકૃ'રેકૃ અવ1દાકૃ છે1,  ફક્તા જ્ઞા'યકૃ જ્ઞા'ત' છે1,  શું8દ્ધ છે1,

પનિરેપOણP છે1, એ પડખું89 જ 1 સા'મ'ન્ય પડખું89, એની* પનિરેચય નીથા) એની) વ'ત સા'9ભાળ) જ નીથા). ત* જ્યા'રે1

જ્ઞા'ની)ની* જન્મ થા'ય છે1,  ત* એકૃ પડખું'9ની* ત* પનિરેચય છે1  બધી'9ની1,  કૃ'મ,  ક્રો*ધી,  બ9ધીની ની) કૃથા' આ

કૃરેવ89 અની1 આ ભા*ગુવવ89. અની1 કૃત'P છે1, ભા*ક્તા' છે1 આત્મા', આવ) વ'ત ત* સા'9ભાળ) અની1 અની8ભાવમ'9

પણ  એ  વ'ત  આવ).  પણ  એ  પનિરેણ'મથા)  નિભાન્ન  પEથાકૃ  આત્મા',  અ9તરેમ'9  અની9ત  ગુ8ણ'ત્માકૃ

નિબરે'જમ'ની છે1,  એવ) વ'ત બહા'રે ક્યા'રે1 આવ1 છે1?  કૃ1  જ્યા'રે1 જ્ઞા'ની)ની* જન્મ થા'ય છે1  ત્ય'રે 1.  અની1

જ્ઞા'ની)એ ત1 સા'મ'ન્ય પડખું89 અની8ભાવમ'9 લઈ લ)ધી89. સા'મ'ન્યની89 શ્રદ્ધ'ની અની1 નિવશું1ષ ની89 જ્ઞા'ની. સા'મ'ન્યની89

શ્રદ્ધ'ની અની1 નિવશું1ષની89 જ્ઞા'ની. જ્ઞા'ની)ની1 બ9ની1 છે1, સા'મ'ન્યની89 અવલ9બની અની1 નિવશું1ષ જ1 જાણવ'લ'યકૃ છે1,

બસા એટંલ89  જ.  ત* એની) અ9દારેમ'9  પ્રય*જની એ છે1,  પ્રય*જની કૃ1  સા'મ'ન્ય સ્વભા'વની89  લક્ષ કૃરેવ'થા)

જીવની1 સામ્યગ્દાશુંPની પ્રગુટં થા'ય છે1  . મ*ક્ષમ'ગુP પ્રગુટં થાઈ જાય છે1. નિવશું1ષની' લક્ષથા) નિવકૃલ્પ ઉત્પની

થા'ય છે1. 

સા'મ'ન્ય શું8દ્ધમ નિવશું1ષ અશું8દ્ધમ.  સા'મ'ન્ય સ્વભા'વ શું8દ્ધ છે1,  શું8દ્ધની1  જાણ1  છે1,  ત*  સા9વરે

નિનીજPરે' શું8દ્ધ પય'Pય પ્રગુટં થાઈ જાય છે1. અની1 નિવશું1ષની' લક્ષથા) અશું8દ્ધ પનિરેણ'મ રે'ગુ'દા) પ્રગુટં થાઈ

જાય છે1,  ત* નિવશું1ષની89  લક્ષ છે*ડ) દા1 .  નિવશું1ષની1  છે*ડ) દા1  એમ નીહા) 9.  નિવશું1ષની89  લક્ષ છે*ડ) દા1 ,  એટંલ1
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નિવશું1ષમ'9 આત્માબ8નિદ્ધ છે*ડ) દા1 ,  એમ'9 અહા9બ8નિદ્ધ છે*ડ) દા1 .  દા1હા છે*ડવ'ની* નીથા),  દા1હામ'9 આત્માબ8નિદ્ધ

છેO ટં1  છે1. કૃમP નીથા) છેO ટંત89, કૃમPમ'9 આત્માબ8નિદ્ધ છેO ટં1  છે1. રે'ગુ નીથા) છેO ટંત*, રે'ગુમ'9 અહા9બ8નિદ્ધ છેO ટં) જાય

છે1  અની1  સ્વભા'વમ'9  અહા9બ8નિદ્ધ  આવ1  છે1,  ત*  અની8ભાવ  થા'ય  છે1.  ત1  સા'મ'ન્ય  પડખું'ની89  પ્રય*જની

આશ્રયભાOત પદા'થાP  છે1.  એની* આશ્રય કૃરે*,  એની89  લક્ષ કૃરે*  એ પ્રય*જની છે1.  મ8મ8ક્ષ8:  ઉપશુંમ અની1

ક્ષય*પશુંમ સામ્યકૃત્વ થા'ય છે1, આ કૃ'ળમ'9, 

મ8મ8ક્ષ8:  ઉપશુંમ અની1  ક્ષય*પશુંમ સામ્યકૃત્વ થા'ય છે1,  પરે9ત8  ગુ'થા'મ'9  ત*  ક્ષયની) ધ્વનિની છે1,

એની'થા) શું89 અનિભાપ્ર'ય છે1? 

ઉત્તરે:  એની* અનિભાપ્ર'ય એ છે1  કૃ1  થા'ય છે1  ત* પ9ચમ કૃ'ળમ'9.  પ9ચમ કૃ'ળ છે1  ની1,  ત* અનિહાય'9

ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગ્દાશુંPની નીથા) થાત89.  પહા1લ'9 ઉપશુંમ પછે) ક્ષય*પશુંમ થા'ય છે1,  ત* પણ ગુ'થા'મ'9 ક્ષયની)

ધ્વનિની આવ),  ત* હા9મ1શું' વ'ત ત* ઉ9 ચ) કૃરેવ) જ*ઈએ,  વ'ત ત* ઉ9 ચ) કૃરેવ) જ*ઈએ.  ત્ય'9 સા8ધી) ની

પહા*9ચ1  ત* પણ વ'ત ત* ઉ9 ચ) કૃરેવ) જ*ઈએ.  કૃ1  ભા'ઈ હા8 9  દા8કૃ'ની કૃરે)શું,  અની1  પ'9ચ પચ)શું લ'ખું

રૂનિપય' કૃમ'વવ'ળ* છે89 .  પછે) બ9ગુલ* લઇંશું, મ*ટંરે પણ લઇંશું. એ ત* bષ્ટાં'9ત છે1,  ઉ9 ચ) વ'ત કૃરેવ)

જ*ઈએ. જ1મ નિવદ્યા'થાy પરે)ક્ષ'મ'9 બ1સા1 છે1 ની1, મ'રે* પહા1લ* ની9બરે આવવ'ની* છે1. એ બ*લ1 નીહા) 9 કૃ1  મ'રે*

દાસામ* ની9બરે આવશું1. પહા1લ* ની9બરે બ*લશું1, પછે) ભાલ1 ની1 ૧૧ મ* ની9બરે આવ1. પણ બ*લ1 છે1 ત* (એ

બ*લ1 છે1  કૃ1 )  પહા1લ* ની9બરે આવશું1.  લક્ષ્ય ત* ઊં9 ચ89  જ રે'ખુંવ89  જ*ઈએ.  બ*લવ'મ'9  ઓછે) દાનિરેbત',

વચની1 નિકૃમ9 દાનિરેbત', વચની વ'ણ) ત* ઉ9 ચ) જ હા*વ) જ*ઈએ. આહા'હા'! ત* એવ' ક્ષયની) ધ્વનિની આવ)

છે1, ત* ક્ષય જ છે1, ક્ષય*પશુંમ એવ* છે1 કૃ1  આગુળ વધી)ની1 ક્ષય જ થાવ'ની* છે1, એવ89 સા9નિધીવ'ળ89 વ'ક્યા છે1.

એવ) વ'ત છે1, કૃ1  આ પ9ચમકૃ'ળમ'9 જ1ની1 સામ્યગ્દાશુંPની થા'ય છે1 અની1 લ'9બ' સામય સા8ધી) ટંકૃત* નીથા), ત*

છેO ટંત* નીથા). પરે9પરે'રૂપ ક્ષ'નિયકૃ થાઈ જાય છે1, એવ) સા9નિધી છે1. એટંલ1 ક્ષયની) ધ્વનિની, ઉ9 ચ) વ'ત કૃરે1 છે1

બસા . ભાલ1 ક્ષય હા*ય, હા*ય નીહા) 9 ત* કૃ'9ઇં નીહા) 9 પણ ક્ષય*પશુંમ ત* હા*ય, ઉપશુંમ ત* થાઈ જાય, એમ. 

મ8મ8ક્ષ8: એકૃ સામયમ'9 રે'ગુ અની1 વ)તરે'ગુત' બ9ની1 ભા'વ સા'થા1 થા'ય છે1? 

ઉત્તરે: હા'9! સા'થા1 રેહા1 છે1. શું89 કૃહ્યું89? (રેહા1 છે1) હા*ય છે1 એમ નીહા) 9, રેહા1 છે1. (રેહા) શુંકૃ1  છે1.) રેહા) શુંકૃ1

છે1. નિમથ્ય'ત્વ પણ હા*ય અની1 સામ્યક્ત્વ પણ હા*ય, એવ89 સા'થા1 નીથા). સામજ્યા'? સા'થા1 હા*ત' નીથા), સા'થા1

રેહા1 છે1. અની8ભાવ પછે), આત્મા'ની' અની8ભાવની' પહા1લ'9 ત* એકૃલ* રે'ગુ હાત*, વ)તરે'ગુભા'વ ત* નીહાત*.

ત* જ્યા'રે1 અની8ભાવ થાય*,  જ્યા'રે1 અની8ભાવ થાય*,  ત* અની8ભાવની' કૃ'ળમ'9 સ્વરૂપ'ચરેણ ચ'નિરેત્ર અ9શું1

નિસ્થારેત', વ)તરે'ગુત' ભા'વ પ્રગુટં થાઈ ગુય*. અની1 સા'થા1 અપ્રત્ય'ખ્ય'ની આનિદાની* રે'ગુ, અનિસ્થારેત' ની*

રે'ગુ, ચ'નિરેત્રની* દા*ષ પણ સા'થા1 રેહા1 છે1. સામય એકૃ, પય'Pય એકૃ, ભા'ગુ બ1 છે1. સામય એકૃ, પય'Pય એકૃ,

ભા'ગુ બ1.  સ્વસાન્મ8ખુંત' આનિદા જ1 જ 1ટંલ* ભા'ગુ છે1,  એટંલ'મ'9 ત* વ)તરે'ગુત' પ્રગુટં થાઈ ગુઈ અની1

પરેસાન્મ8ખુંવ'ળ) જ1 પય'Pય છે1, એટંલ* ત* એમ'9 રે'ગુ છે1. કૃ1મકૃ1 જ* વ)તરે'ગુ ભા'વ ની હા*ય અની1 એકૃલ*

રે'ગુ હા*ય ત* નિમથ્ય'bનિષ્ટાં, અની1 એકૃલ* વ)તરે'ગુ ભા'વ હા*ય અની1 રે'ગુ સા'થા1 ની હા*ય, ત* યથા'ખ્ય'ત

ચ'નિરેત્ર હા*વ89 જ*ઈએ, એવ89 ત* નીથા). એટંલ1 એકૃ સામયની) પય'Pયમ'9 નિમશ્ર અવસ્થા' રેહા1 છે1. સામજ્યા'?

ઉત્પન્ન બ1 નીથા) થાત'9,  પણ ઉત્પન્ન થાય' પછે) સા'થા1 રેહા1 છે1.  સા'ધીકૃની1,  જ્ઞા'ની ચ1તની' અની1 કૃમP ચ1તની'

સા'થા1  રેહા1  છે1.  એમ'9  નિવરે*ધી નીથા).  સા'થા1  રેહા1વ'મ'9  નિવરે*ધી નીથા).  જ 1ટંલ)  એમ'9  વ)તરે'ગુત',  એની'
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કૃ'રેણથા) નિનીજPરે' થા'ય છે1, જ 1ટંલ* રે'ગુ થા'ય છે1 એની' કૃ'રેણથા) અલ્પ બ9ધી પણ થા'ય છે1. નિનીજPરે' પણ

થા'ય છે1 થા*ડ) અની1 બ9ધી પણ થા*ડ* થા'ય છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- એકૃ સામયમ'9 બ1 કૃ'યP થા'ય છે1? 

ઉત્તરે: હા'9! એકૃ સામયમ'9 બ1 કૃ'યP થા'ય છે1. જ* એકૃ સામયમ'9 એકૃ જ કૃ'યP હા*ય, સામજ* હાવ1

તકૃP , જ* એકૃ સામયમ'9 એકૃ જ કૃ'યP થા'ય (જ1મ) બ9ધી પણ હા*ય, નિનીજPરે' ની હા*ય, ત* ત* સા'ધીકૃ ની (રેહા1)

અની1 મ*ક્ષ ની થા'ય. અચ્છે' એકૃલ) નિનીજPરે' થાઈ જાય, એકૃ સામયમ'9 બધી89, અની1 નીવ* બ9ધી હા*ય નીહા) 9 ત*

બ1 ચ'રે ભાવ પણ કૃ1મ હા*ય? સામજ્યા'? ન્ય'યથા) બધી89 નિસાદ્ધ થા'ય છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- નિવભા'વ સ્વભા'વની* શું89 અથાP છે1? 

ઉત્તરે:  ફજલમ'9  (પહા1લ'9)  વ'ત ચ'લ) હાત) કૃ1 ,  પય'Pયમ'9  જ 1 રે'ગુ'દા)ની* નિવભા'વ થા'ય છે1,  ત1

પય'Pયની* નિવભા'વ સ્વભા'વ છે1.  પય'Pયની* નિવભા'વ થાવ'ની* એની* ધીમP છે1,  સ્વભા'વ એટંલ1 ધીમP,  ધીમP

એટંલ1 સામ્યગ્દાશુંPની જ્ઞા'ની ચ'નિરેત્ર'ણ) મ*ક્ષમ'ગુP નીહા) 9. ધીમP એટંલ1, એ અપ1નિક્ષત ધીમP છે1. ધીમP એટંલ1 જ 1

રે'ગુની1 ધી'રે) રે'ખું1 છે1 પય'Pય, એની89 ની'મ, એની* પય'Pયની* ધીમP છે1. ત* એ નિવભા'વ થાય*, ત* નિવભા'વ પણ

એની) પય'Pયની* સ્વભા'વ છે1. નિવભા'વ, bવ્યની* સ્વભા'વ ત* નીથા), પણ જ્યા'રે1 નિમથ્ય'ત્વની) પય'Pય થાઈ

ત* નિવભા'વ થાઈ ગુય*,  ત* નિવભા'વ પણ એ પય'Pયની' સ્વભા'વથા) જ છે1.  પય'Pયની* સ્વભા'વ છે1.  રે'ગુ

થા'ય છે1, ત* રે'ગુ પય'Pયની* સ્વભા'વ છે1. તત્તસામયની) ય*ગ્યત', સ્વભા'વની* અથાP ધીમP. સ્વભા'વની* અથાP

ધીમP. આવ* ધીમP રેહા1 છે1 પય'Pયમ'9, એની89 ની'મ નિવભા'વ સ્વભા'વ કૃહા1 છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:-  જ્ઞા'ની)  પ8ણ્યો પ'પની)  નિક્રોય'ની*  કૃત'P-ભા*ક્તા' નીથા),  એ કૃ1વ)  રે)ત1  હા*ય?  કૃEપ'કૃરે)ની1

ખું8લ'સા* કૃરે*. 

ઉત્તરે:  જ્ઞા'ની) પ8ણ્યો પ'પની' પનિરેણ'મની* કૃત'P-ભા*ક્તા' નીથા).  ત* એની89 રેહાસ્ય શું89 છે1?  ત* એની89

કૃ'રેણ શું89 છે1? કૃ'રેણકૃ1  એની1 ભા1દાજ્ઞા'ની થાઈ ગુય89. પ8ણ્યો-પ'પથા) નિભાન્ન શું8દ્ધ'ત્મા'ની* અની8ભાવ થાઈ ગુય*.

ત* પ8ણ્યો-પ'પની' પનિરેણ'મની) સા'થા1 એકૃત્વબ8નિદ્ધ તOટં) ગુઈ.  એકૃત્વબ8નિદ્ધ છેO ટં) ગુઈ ત* કૃત'Pબ8નિદ્ધ

પણ ગુઈ અની1 ભા*ક્તા'બ8નિદ્ધ પણ ગુઈ. ત* એકૃ જ્ઞા'ની અની1 વ�રે'ગ્યની) શુંનિક્તા છે1. પ8ણ્યો-પ'પની* કૃત'P-

ભા*ક્તા' કૃ1મ નીથા) કૃ1  જ્ઞા'ની અની1 વ�રે'ગ્યની) શુંનિક્તા પ્રગુટં થાઈ ગુઈ. જ્ઞા'ની શું89 અની1 વ�રે'ગ્ય શું89? જ્ઞા'નીની89

ની'મ ત* એ છે1  કૃ1  પ8ણ્યો-પ'પથા) મ'રે* આત્મા' જ8દા* છે1  અની1 એ નિનીરે9તરે આત્મા'ની1 જાણ1 છે1.  પ8ણ્યો

પ'પથા) નિભાન્ન મ'રે* આત્મા' છે1 અની1 નિનીરે9તરે જ્ઞા'નીમ'9 જ્ઞા'યકૃ જાણવ'મ'9 આવ1 છે1. એની89 ની'મ જ્ઞા'ની છે1.

અની1 વ�રે'ગ્ય (ની* અથાP), પ8ણ્યો પ'પની' પનિરેણ'મ મ'રે' નીથા), એની) નિનીરે9તરે ઉપ1ક્ષ' રેહા1 છે1. ત1થા) એની*

સ્વ'મ) નીથા) બનીત*,  ત1થા) કૃત'P-ભા*ક્તા' નીથા) થાત*.  હા'9!  અનિસ્થારેત'થા) થા*ડ) કૃતEત્વ નીય છે1  અની1

ભા*કૃતEત્વ નીય છે1. ત* થા*ડ89  દા8 :ખુંની89 વ1દાની પણ જ્ઞા'ની)ની1 જ 1ટંલ' ભા'ગુમ'9 જ 1ટંલ* એમ'9 રે'ગુ થા'ય છે1, ત*

વ્યવહા'રેનીયથા) ભા*ક્તા' કૃહા1વ'મ'9 આવ1 છે1. પરે9ત8 એ જ સામય1 પણ કૃત'P નીયની) સા'થા1 અકૃત'P નીય છે1,

ત* સા'ક્ષ) પણ છે1,  ત1થા) કૃત'Pબ8નિદ્ધ નીથા) થાત).  અની1 ભા*ક્તા' નીય છે1  ત* ભા*ક્તા' છે1  ત1થા) એ સામય1

અભા*ક્તા' નીય પણ છે1, ત* અભા*ક્તા' નીયથા) જ્ઞા'ત' રેહા1 છે1. ત1થા) એકૃત્વ નીથા) થાત89, પનિરેણ'મ જ1વ' છે1

એવ89 જ્ઞા'ની રેહા1 છે1. એકૃત્વ નીથા) થાત89, ત1થા) પ8ણ્યો પ'પની* ભા*ક્તા' નીથા). અજ્ઞા'ની) પ8ણ્યો પ'પની* ભા*ક્તા'

છે1, ત* (એની'થા)) એકૃત્વ કૃરે) લ1 છે1. 
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મ8મ8ક્ષ8:- સામ્યગ્દાશુંPનીની) પ્ર'નિ�મ'9 જ્ઞા'ની અની1 ચ'નિરેત્રની) શું89 ઉપય*નિગુત' છે1? 

ઉત્તરે: સામ્યગ્દાશુંPનીની) પ્ર'નિ�ની1 મ'ટં1  જ્ઞા'નીની) ઉપય*નિગુત' શું89 અની1 ચ'રે)ત્રની) ઉપય*નિગુત' શું89?

એવ* પ્રશ્ન આવ્ય*.  ત* જ્ઞા'નીની) ઉપય*નિગુત' ત* એવ) છે1,  જ 1 જ્ઞા'ની આત્મા'ની1 જાણ1 છે1  જ્યા'રે1,  ત્ય'રે 1

જાણની'રેની89 શ્રદ્ધ'ની થાઈ જાય છે1,  એ જ્ઞા'નીની) ઉપય*નિગુત' છે1.  જ્ઞા'ની જ1ની1 જાણ1 છે1  એની89 શ્રદ્ધ'ની થાઈ

જાય છે1. જ્ઞા'ની, ઇંનિન્bયજ્ઞા'ની પરેની1 જાણ1 છે1, ત* પરે મ'રું9  છે1 એવ89 નિવપરે)ત શ્રદ્ધ'ની થાઈ જાય છે1. હાવ1

આવ89 જ્ઞા'ની અ9તમ8Pખું થા'ય , ઇંનિન્bયજ્ઞા'ની બહા'રે રેહા) જાય છે1, અત)નિન્bયજ્ઞા'ની આત્મા'નિશ્રત પ્રગુટં થા'ય

છે1.  ત* અત)નિન્bય જ્ઞા'નીમ'9 જ્યા'રે1 આત્મા' જાણવ'મ'9 આવ1 છે1,  ત* જાણ1લ'ની89 શ્રદ્ધ'ની થાઈ જાય છે1,

પ્રત)નિત આવ) જાય છે1. જાણ1લ'ની89 શ્રદ્ધ'ની થાઈ જાય છે1, ત* એની) અ9દારે ચ'નિરેત્ર પણ સા'થા1 પ્રગુટં થા'ય

છે1. ત્રણ1 અ9શું એકૃ સા'થા1 પ્રગુટં થા'ય છે1. ત્રણ અ9શું છે1, મ*ક્ષમ'ગુPની' ત્રણ અવયવ છે1. સા'મ્યગુદાશુંPની,

સામ્યગુજ્ઞા'ની અની1 સા'મ્યગુચ'નિરેત્ર,  ત્રણ1 અ9શું વ)તરે'ગુભા'વ છે1.  એ બધી' રે'ગુથા) રેનિહાત છે1.  નિનીશ્ચય

મ*ક્ષમ'ગુP વ્યવહા'રે રેત્નત્રયથા) રેનિહાત છે1. જ*ડ1 (સા'થા1) ભાલ1 બ'જ8 મ'9 હા*ય ત* દા1હા પણ છે1, કૃમP પણ છે1,

રે'ગુ  પણ  છે1,  આહા'હા'!  ત1  એની1  નીડત'9  (ની8કૃસા'ની  કૃરેત')  નીથા).  એ  એની'મ'9  રેહા1  છે1,  પનિરેણ'મ

વ)તરે'ગુભા'વ એની'મ'9 રેહા1  છે1  અની1 જ્ઞા'યકૃભા'વ જ્ઞા'યકૃભા'વમ'9 રેહા1  છે1.  એ નિવભા'ગુ  (બટંવ'રે*)  થાઈ

ગુય*. ખુંલ'શું! 

આવ) નિસ્તનિથા હા*ય છે1,  ત* જ્ઞા'નીની89 પ્રય*જની આત્મા'ની1 જાણ)ની1 શ્રદ્ધ'ની કૃરેવ89,  આટંલ89 જ્ઞા'નીની89

પ્રય*જની છે1. અની1 એ વખુંત1 જ્યા'રે1 જ્ઞા'ની ભા1દાજ્ઞા'નીની* નિવચ'રે કૃરે1 છે1, ત્ય'રે 1 ચ'નિરેત્રની) શું89 વ'ત હા*ય છે1,

કૃ1  (ત્ય'રે 1)  એકૃ ગુનિભાPત શું8દ્ધત' પ્રગુટં થાઈ જાય છે1.  ગુનિભાPત શું8દ્ધત'ની* અથાP  શું89  છે1  કૃ1  ભા1દાજ્ઞા'નીની*

વ'રે9વ'રે નિવચ'રે કૃરેવ* એ વ્યવહા'રે છે1. ભા1દાજ્ઞા'નીની* વ'રે9વ'રે નિવચ'રે કૃરેવ* એ વ્યવહા'રે છે1. અભા1દાની*

અની8ભાવ કૃરેવ* એ નિનીશ્ચય છે1. પણ નિનીશ્ચયની) પહા1લ'9 ભા1દાજ્ઞા'નીની* નિવચ'રે જ1 જીવ કૃરે1 છે1, ત્ય'રે 1 ગુનિભાPત

શું8દ્ધત' પ્રગુટં થા'ય છે1.  એટંલ1 કૃ1  કૃષ'યની) મ9દાત' એજ સામય1 થાઈ જાય છે1,  પ*ત'ની) જાત1,  કૃષ'યની)

મ9દાત' થાઈ ત1થા) ચ'નિરેત્ર થાઈ ગુય89,  એવ89 નીહા) 9.  પરે(પણ) પOવP ભાOનિમકૃ'મ'9 એવ* બની'વ બની) જાય છે1,

અ9તમEખું થા'ય છે1 ત* સ્વરૂપ'ચરેણ ચ'નિરેત્ર પ્રગુટં થાઈ જાય છે1. ત* ત્રણ1 સા'થા1 અનિવની'ભા'વ છે1. પણ

સા'મ'ન્ય રે)ત1 ત* ચ*થા' પ'9ચમ' ગુ8ણસ્થા'નીવ'ળ*, ચ'નિરેત્ર અ9શું છે1, પણ ચ'નિરેત્ર ખુંરે1ખુંરેત* છેઠ્ઠે1  સા'તમ1

ગુ8ણસ્થા'ની મ8નિનીરે'જની1 ચ'નિરેત્ર કૃહા1વ'ય છે1. શું8દ્ધ*પય*ગુની1 ચ'નિરેત્ર કૃહા1વ'ય છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- સામ્યગ્દાશુંPની ત* પ્રગુટં થાય89 નીથા) અની1 વ્રત પણ પ'9ચમ' ગુ8ણસ્થા'નીમ'9 ધી'રેણ કૃરે) શુંકૃ1

છે1. ત* પછે) ધીમPની) શુંરૂવ'ત કૃ1વ) રે)ત1 કૃરે 1? 

ઉત્તરે:- જOવ* પ્રશ્ન આવ્ય* કૃ1  સામ્યગ્દાશુંPની ત* પ્રગુટં થાય89 નીથા).  અની1 સામ્યગ્દાશુંPની પ્રગુટં નીથા)

થાય89, ત* પ્રગુટં થાશું1, હામણ'9 છે*ડ* એ વ'ત. હામણ'9 ત* થા*ડ' વ્રત તપ કૃરે) લ1 ત* સામ્યગ્દાશુંPની ત* પછે)

થાઈ જશું1. એવ89 કૃ*ઈ કૃરે1, ત* એ લ'ઇંનીમ'9 ફરેકૃ છે1. લ'ઇંનીમ'9 ફરેકૃ શું89 છે1, કૃ1  આશ્રવની' અભા'વમ'9 ક્રોમ

પડ1 છે1. આશ્રવ એટંલ1 નિમથ્ય'ત્વ, અનિવરેત, કૃષ'ય અની1 ય*ગુ. ચ'રે 1ય ની'મ આવ1 છે1 ની1 ( અની1) પ્રમ'દા

લઈ લઈએ ત* પ'9ચ ની'મ આવ1 છે1.  હાવ1 સા9ક્ષ1પમ'9  કૃરે* ત* નિમથ્ય'ત્વ,  અનિવરેત,  કૃષ'ય અની1 ય*ગુ,

એની* અભા'વની* ક્રોમ છે1. એ ક્રોમ ભા9ગુ નીથા) થાત*. નિમથ્ય'ત્વ રેહા) જાય અની1 અનિવરેત છેO ટં) જાય અની1

વ્રત થાઈ જાય એવ89 નીથા) થાત89. નિમથ્ય'ત્વ, અનિવરેત, કૃષ'ય અની1 ય*ગુ. નિમથ્ય'ત્વ શ્રદ્ધ' ગુ8ણની) પય'Pયની89

Page 4 Report errors: AtmaDharma.com@gmail.com or Telegram Version 2

https://www.youtube.com/LalchandbhaiModi
https://t.me/DhyeyPurvakGyey
https://chat.whatsapp.com/Dkjf4AJ5vew8sE1VNm2amO
https://t.me/DhyeyPurvakGyey
https://www.AtmaDharma.org/
https://www.AtmaDharma.com/


Pravachan by Pujya Shree Lalchandbhai Amarchand Modi, Rajkot 
YouTube AtmaDharma.com AtmaDharma.org Telegram WhatsApp

પ'પ છે1, અનિવરેત ચ'નિરેત્ર ગુ8ણની) પય'Pયની89 પ'પ છે1, સામજ્યા'. અનિવરેત એટંલ1 પ'પની* ત્ય'ગુ નીથા) હાજી

ત*, પ'પ જ છે1. ત* એની* ક્રોમ ભા9ગુ નીથા) થાત*. 

પહા1લ'9 સામ્યગ્દાશુંPની થા'ય છે1, પછે) દા1શુંવ્રત, પછે) આ મહા'વ્રત હા*ય છે1, એવ* ક્રોમ છે1. ત* હાવ1

કૃ*ઈ  ક્રોમ ભા9ગુ  કૃરે1,  ત*  એમ'9  દા*ષ  આવ)  જાય છે1.  દા*ષ  શું89  આવ)  જાય છે1?  કૃ1  વ્રત'નિદાકૃ  ભા'વ

કૃત'Pબ8નિદ્ધથા) કૃરે1 છે1. ત* એકૃ ત*, એ બ9ધીની89 કૃ'રેણ છે1 અની1 એની1 ચ'નિરેત્રની89 કૃ'રેણ મ'ણ). ચ'નિરેત્રની* મ1લ

છે1 એની1 ચ'નિરેત્ર મ'ની) લ)ધી89 એ દા*ષ છે1.  હા'9!  એવ89 છે1,  કૃ*ઈ પ્ર1નિક્ટંસા કૃરે1 ત* કૃષ'યની) મ9દાત' છે1,  એવ89

સામજવ89 જ*ઈએ. વ્રત નીથા). પણ કૃષ'યની) મ9દાત' છે1. મ'રે' પનિરેણ'મમ'9 કૃષ'યની) મ9દાત' છે1, ત* કૃ*ઈ

દા*ષ નીથા). પણ એની1 વ્રત મ'ની1 અની1 નિનીજPરે'ની89 કૃ'રેણ મ'ની1, ત* ત* દા*ષ છે1. સા9વરે નિનીજPરે'રૂપ નીથા) એ.

ઉદાય ભા'વ છે1. ઉદાય ભા'વ બ9ધીની89 કૃ'રેણ છે1. 

જ્ઞા'ની)ની89  દા1શુંવ્રતની89  પનિરેણ'મ પણ બ9ધીની89  કૃ'રેણ,  ત*  અજ્ઞા'ની)  દા1શુંવ્રતની) પ્ર1નિક્ટંસા કૃરે1,  ત*

બ9ધીની89 કૃ'રેણ જ છે1. ત* એમ'9 કૃ*ઈ શું9કૃ' નીથા). એની* અથાP એ નીથા), ઊંલટં89  ની લ'વ89 કૃ1  પ'પ કૃરેવ' ની)

છેO ટં છે1. પ'પ કૃરેવ'ની) ત* (છેO ટં નીથા)). અન્યમત) પ'પની* ઉપદા1શું ની દા1  ત* જ�ની દાશુંPની મ'9 કૃ*ઈ પ8ણ્યો

છે*ડ* અની1 પ'પ કૃરે*, એવ* ઉપદા1શું ત* નીથા). ઊં9 ચ1-ઊં9 ચ1 જવ'ની* ઉપદા1શું છે1. 

એકૃ વ'રે એવ89 થા'ય ભા'ઈ! કૃ1  રે'જકૃ*ટંમ'9 ગુ8રુંદા1વ પધીય'� હાત'. ત* એકૃ મ89બઈવ'ળ) પ'ટંy છે1,

છે*ટં8ભા'ઈ નિવરે'ણ). ત* રે'જકૃ*ટંની' જ છે1, ત* વ્ય'ખ્ય'ની મ'9 પણ આવ1, રે'નિત્ર ચચ'Pમ'9 પણ આવ1. ત*

એમ'9 એકૃ પ્રશ્ન કૃય� કૃ1  હા1 ગુ8રુંદા1વ! આપ ફરેમ'વ* છે* કૃ1  આત્મા'ની' અની8ભાવથા) જ ધીમPની) શુંરૂવ'ત

થા'ય છે1. આત્મા'ની' અની8ભાવ વગુરે ધીમPની) શુંરૂવ'ત નીથા) હા*ત). ત* મ'રે* એકૃ પ્રશ્ન છે1. મ'રે* એકૃ પ્રશ્ન

છે1, કૃ1  હા8 9  અની8ભાવ સા8ધી) ત* પહા*9ચ્ય* નીથા). અની1 પ'પ કૃરેવ89 જ નીથા). અની1 બ'કૃ) કૃહ્યું89 પ8ણ્યો, ત* પ8ણ્યો

કૃરેવ89 કૃ1  નીહા) 9 કૃરેવ89?  ફરે)થા),  આપ ફરેમ'વ* છે* એટંલ1 સાવPજ્ઞા ભાગુવ'ની ફરેમ'વ1 છે1,  કૃ89 દાકૃ89 દા આચ'યP

ભાગુવ'ની ફરેમ'વ1 છે1 કૃ1  આત્મા'ની' અની8ભાવથા) જ ધીમPની) શુંરૂવ'ત થા'ય છે1 અની1 લ)નીત'થા) વEનિદ્ધ થા'ય

છે1  અની1 પOણP લ)નીત' થા) મ*ક્ષ થા'ય છે1.  એવ) નિસ્થાનિત ત* અમ1 કૃરે) શુંકૃત' નીથા),  ત્ય'9  સા8ધી) અમ1

પહા*9ચત' નીથા). અમ'રે) પહા*9ચ અત્ય'રે1 નીથા). સામજ્યા'? અની1 પ'પ ત* કૃરેવ89 નીથા). પ'પ કૃરેવ'થા) ત*

નીરેકૃમ'9, નિનીગુ*દામ'9 , નિતયPચ મ'9. નિતયPચમ'9 અમ'રે1 નીથા) જવ89. પ'પ કૃરેવ89 નીથા), અની8ભાવ સા8ધી) પહા*9ચ્ય'

નીથા), ત* પ8ણ્યો કૃરેવ89 કૃ1  નીહા) 9 કૃરેવ89? એવ* પ્રશ્ન ની કૃય� કૃ1  પ8ણ્યોથા) ધીમP થા'ય છે1  (કૃ1  નીથા) થાત*), એવ*

પ્રશ્ન નીથા) કૃય�.  પ8ણ્યો કૃરેવ89 કૃ1  નીહા) 9 કૃરેવ89?  અની8ભાવ નિક્રોય' સા8ધી) પહા*9ચ) શુંકૃત' નીથા),  પ'પની) નિક્રોય'

કૃરેવ) નીથા), ત* બ'કૃ) રેહા) ગુય89 પ8ણ્યો, ત* પ8ણ્યો કૃરેવ89 કૃ1  ની કૃરેવ89? એવ* પ્રશ્ન આવ્ય* 

ત*  ગુ8રુંદા1વ1  શું89  કૃહ્યું89  પ્રશ્નની' ઉત્તરેમ'9-  જ્યા'રે1-જ્યા'રે1 આ પ8ણ્યોની' પનિરેણ'મ આવ1,  પ'પની'

પનિરેણ'મ આવ1,  ત્ય'રે 1-ત્ય'રે 1 એવ* નિવચ'રે કૃરેવ*,  કૃ1  પ8ણ્યો પ'પની' પનિરેણ'મ જ1 આશ્રવ તત્વ છે1,

એની'થા) મ'રે* આત્મા' નિભાન્ન (જOદા*) છે1.  એવ* વ'રે9-વ'રે નિવચ'રે કૃરેવ*. પ8ણ્યો કૃરેવ89 એમ પણ ની કૃહ્યું89

અની1 નીહા) 9 કૃરેવ89 એમ પણ ની કૃહ્યું89. પ8ણ્યો કૃરેવ89 એમ પણ ની કૃહ્યું89 અની1 ની કૃરેવ89 એમ પણ ની કૃહ્યું89. ત* શું89

કૃહ્યું89? કૃ1  જ 1 આત્મા' કૃરે) શુંકૃ1 છે1 એ કૃહ્યું89. આત્મા' જ્ઞા'ની કૃરેવ' વ'ળ* છે1. શું89 કૃહ્યું89? કૃ1  પ8ણ્યો પ'પથા) નિભાન્ન

(જOદા*)  મ'રે* આત્મા' છે1.  એવ* વ'રે9વ'રે આત્મા'ની* નિવચ'રે કૃરેવ*.  ભા1દાજ્ઞા'નીની* નિવચ'રે કૃરેવ*.  બ*લ*!

પ8ણ્યો કૃરેવ89 એ પણ ની કૃહ્યું89 અની1 ની કૃરેવ89 એ પણ ની કૃહ્યું89. એવ) વ'ત કૃહા1 છે1. 
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મ8મ8ક્ષ8:-એમની1 ત* એમ હાત89 મ*ઢું89  ફ'ડ)ની1 બ1ઠા' હાત' કૃ1  હામણ'9 ગુ8રુંદા1વ બ*લશું1 ત* ગુ8રુંની1 બ'9ધી)

દા1શું89. 

ઉત્તરે:-  હા'9!  ગુ8રુંની1  બ'9ધી) દા)ધી'.  એની)  (નિશુંષ્યની))  આશું' એવ) હાત),  પણ જવ'બ બ)જ*

આવ્ય*. 

મ8મ8ક્ષ8 ૧ :- બ)જ* પણ આવ1 ની1. મ8મ8ક્ષ8 ૨:- ભાલ) હા*નીહા'રે છે1! 

ઉત્તરે:-  બ)જ* જ આવ1 ની1.  પ8ણ્યો કૃરેવ89  એવ' ઉપદા1શુંની* અથાP શું89  છે1?  કૃ1  તમ1 દાO :ખું) થા'ઓ.

એની* અથાP શું89 થાય*?  એવ' આશું)વ'Pદા જ્ઞા'ની) આપ1જ નીહા) 9.  કૃ1મ?  બધી' શું'સ્ત્રની) વ'ત કૃહા8 9  છે89  હા8 9  કૃ1

પ8ણ્યો અની1 પ'પ આશ્રવ તત્વ છે1,  એમ'9 આકૃ8ળત' થા'ય છે1.  પ8ણ્યો પણ આકૃ8ળત' અની1 પ'પ પણ

આકૃ8ળત'.  કૃ1મકૃ1  આશ્રવ તત્વની89 લક્ષણ દાO:ખું જ છે1.  ત* પ8ણ્યો કૃરે*,  એની* અથાP કૃ1  તમ1 દાOખું) થા'ઓ.

એવ* ઉપદા1શું જ્ઞા'ની)ની* હા*9ત* નીથા). પ8ણ્યો પ'પથા) નિભાન્ન ત'રે' આત્મા'ની89 જ્ઞા'ની કૃરે) લ1. 

મ8મ8ક્ષ8:- ઘણ89 સારેસા...ઘણ89 સ્પષ્ટાં.. ઘણ) સારેસા વ'ત છે1. 

ઉત્તરે:- આ અની'નિદાની* પ્રશ્ન એવ* હા*ય છે1, આજ કૃ'લની* નીથા). અની'નિદાની* આવ* જ પ્રશ્ન હા*ય

છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- જ્ઞા'ની) એવ* જ જવ'બ દા1  છે1. 

ઉત્તરે:- (જ્ઞા'ની)) એવ* જ જવ'બ આપ1 છે1. પ8ણ્યો પ'પથા) નિભાન્ન ત'રે' આત્મા'ની89 ધ્ય'ની કૃરે. જ્ઞા'ની

કૃરે. ધ્ય'ની કૃરે. એની89 શ્રદ્ધ'ની કૃરે) લ1. આહા'હા'! સા8ખું) થાવ'ની* જ રેસ્ત* બત'વ1 છે1. દાO:ખું) થાવ'ની* રેસ્ત*

બત'વ1 જ નીહા) 9 (જ્ઞા'ની)). જ* પ8ણ્યો કૃરે) ત* કૃલ્ય'ણ થાશું1, આહા'હા'! એ જ્ઞા'ની)ની* ઉપદા1શું નીથા). વ'ણ)

ની' દ્વે'રે' એની1 ખ્ય'લ આવ) જાય છે1,  સા'9ભાળવવ'ળ'ની1.  આહા'હા'!  કૃ1મકૃ1  પ8ણ્યો પણ સા*ની'ની) બ1ડ),

પ'પ લ*ઢું'ની) બ1ડ), પ8ણ્યો સા*ની'ની) બ1ડ). સા*ની'ની) બ1ડ). એમ! તમ'રે1 લ*ઢું'ની) બ1ડ)થા) બ9ધી'વ89 નીથા),

આજ સા*ની'ની) બ1ડ)થા) બ9ધી'વ89  છે1.  ભા'ઈ સા'હા1બ!  મ'રે 1 બ9ધી'વ89  નીથા).  અરે1 ભા'ઈ!  સા*ની'ની) બ1ડ)!!

બ1ડ)મ'9 બ9ધીની છે1 ની1. પ8ણ્યોની' પનિરેણ'મ પણ ભા'વબ9ધી અની1 પ'પની' પનિરેણ'મ પણ ભા'વબ9ધી છે1, ભા'વ

મ*ક્ષ નીથા). આહા'હા'! 

મ8મ8ક્ષ8:- દા�લતરે'મજી એ છેઢું'ળ'મ'9 લખ્ય89 છે1 કૃ1  રે'ગુ આગુ દાહા1 સાદા'. 

મ8મ8ક્ષ8:- એમ'9 ભા1દા નીથા) કૃય� કૃ1 , પ'પ રે'ગુ આગુ છે1 પ8ણ્યો રે'ગુ આગુ નીથા), એવ* ભા1દા નીથા)

પડય*. 

ઉત્તરે:- એવ* ભા1દા નીથા) પડય*, ભા1દા છે1 જ નીહા) 9. પ8ણ્યો પ'પમ'9 જ 1 ભા1દા કૃરે1 છે1, એ ઘ*રે સા9સા'રેમ'9

રેખુંડ1  છે1.  એવ89  કૃ89 દાકૃ89દા  ભાગુવ'નીની89  વચની છે1.  પ8ણ્યો  પ'પ  એકૃ કૃ*નિટંની'  દા8:ખુંદા'યકૃ  બ9ધીની89  કૃ'રેણ.

આહા'હા'!  હા1ય  તત્વ છે1.  પ'પ હા1ય  છે1  અની1  પ8ણ્યો ઉપ'દા1ય  છે1,  એમ નીથા).  આહા'હા' હા1યની* અથાP

દ્વે1ષવ'ચકૃ નીથા),  ઉપ1ક્ષ'  વ'ચકૃ,  મ'રે*  સ્વભા'વ નીથા),  બસા એટંલ89જ.  રે'ગુ દ્વે1ષ કૃરેવ'ની) વ'ત ત*

નિજની'ગુમમ'9 છે1 જ નીહા) 9. 

આત્મા'ની89 નિહાત કૃરેવ'ની) વ'ત છે1.  બ'કૃ) જાણવ'ની' નિવષય ત* ઘણ' છે1.  હાજારે* આગુમ છે1.

આય8ષ્ય ઓછે89 , પ્રવEનિત વધી'રે1, નિનીવEનિત ઓછે), બ8નિદ્ધ ઓછે), સામજ્યા'? એમ'9 ત* પ્રય*જનીભાOત આપણ89

કૃ'મ કૃરે) લ1વ89 જ*ઈએ. 
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મ8મ8ક્ષ8:- એમની* પ્રશ્ન છે1 બ'બ8જીની*. 

ઉત્તરે:- ઘણ89 સા'રું9 ! એ પણ પ્રશ્ન કૃરે) શુંકૃ1 છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- ઘણ* જOની* પ્રશ્ન છે1 એમની*. અમ1 લ*કૃ* ભાણત' હાત' ત્ય'રેની* પ્રશ્ન છે1. 

ઉત્તરે:  બહા8  સા'રે*!  પ્રશ્ન ત* હા*ય છે1  અની1 પ્રશ્ન કૃરેવ'થા) આપણ89 સામ'ધી'ની કૃરેવ'ની) ભા'વની'

હા*ય છે1. પ્રશ્ન કૃરેવ'વ'ળ' ની) મO9ઝવણ (અસામ9જસા ) હા*ય છે1, ત* પ્રશ્ન થા'ય છે1. એની1 સા'ચ* ઉત્તરે મળ1 ,

ત* એની1 મ'ગુPદાશુંPની મળ) જાય છે1. પ્રય*જની ત* એ જ છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- સા'ચ* ઉત્તરે મળશું1 આજ1 એટંલ1 પ્રશ્ન આવ) ગુય*. 

ઉત્તરે:- સા'રું9 ! 

મ8મ8ક્ષ8:- શ્ર)મ'નીજી! શ્ર) રે'મચ9bજી ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગુbનિષ્ટાં હાત'. 

મ8મ8ક્ષ8:-  જ્યા'રે1 ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગુbનિષ્ટાં હાત' ત્ય'રે 1 એમણ1 મ*ટં'-  મ*ટં' ય8દ્ધ મનિહાની'ઓ સા8ધી)

લડત' રેહ્યું', 

મ8મ8ક્ષ8:-  જ 1મ'9 લ'ખું* પ'9ચ ઇંનિન્bય જીવ*ની1 મ*તની1 ઘ'ટં ઉત'રેત' રેહ્યું'.  એટંલ89 મ*ટં89  પ'પ ત*

સા'ધી'રેણ મની8ષ્ય પણ નીથા) કૃરે) શુંકૃત*. 

મ8મ8ક્ષ8: - ત્ય'રે 1 ત* ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગુbનિષ્ટાં(હાત') ત્ય'રે 1 ક્ષ'નિયકૃ સામ્યકૃત્વ ની89 શું89 મહાત્વ રેહ્યું89? 

ઉત્તરે:- પહા1લ'9 ત* રે'મચ9bજી ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગુbનિષ્ટાં હાત', એકૃ વ'ત. અની1 પ8રુંષ*તમ પ8રુંષ, એજ

ભાવમ'9 જ1ની* મ*ક્ષ થાઈ ગુય*. એજ ભાવમ'9, સામજ્યા'? મ*ક્ષમ'ગુPમ'9 ત* હાત' અની1 મ*ક્ષ થાઈ ગુય*. ત*

એવ' રે'મચ9bજી ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગુbનિષ્ટાં હા*વ' છેત'9 પણ એવ) લડ'ઈ કૃ1મ કૃરે) કૃ1  જ 1મ'9 હાજારે* લ'ખું*

સા9જ્ઞા) પ9ચ1નિન્bય મની8ષ્યની* ઘ'ત થાઈ ગુય*? સામજી ગુય'? મની8ષ્યની* ઘ'ત થાઈ ગુય*. ઘ'ત એમણ1 નીથા)

કૃય�, ઘ'ત થાઈ ગુય*. ત* એમણ1 કૃય� નીથા). કૃત'P બ8નિદ્ધ વ'ળ'ની1 એમ લ'ગુ1 છે1 કૃ1  રે'મચ9bજી એ કૃય8�.

પણ રે'મચ9bજીએ (ઘ'ત) જાણ્યો*, પણ (ઘ'ત) કૃય� નીથા). આત્મા'ની1 જાણત'-જાણત' એ જ1 થા'ય છે1,

એ  કૃ'મ  થા'ય  છે1,  એની1  જાણ1  છે1.  એમણ1  કૃય8�-  બય8P  નીથા).  અની1  બ)જી  વ'ત,  સા'ચ1સા'ચ  ત*

ઉપદા'નીરૂપથા) ત* કૃય8� નીથા), પણ નિનીનિમત્ત કૃત'P પણ એ નીથા). અની1 આ નિનીનિમત્ત થા'ય છે1 ત1મ'9, એ ત*

પરેની' ઘ'તમ'9 પરે નિનીનિમત્ત થા'ય છે1. આત્મા' અની1 આત્મા'ની' આશ્રયથા) થાય1લ89 પનિરેણ'મ, સા9વરે નિનીજPરે'

એમ'9 નિનીનિમત હા*ત' નીથા). 

હા' એટંલ1 વ'ત છે1, થા*ડ) અનિસ્થારેત'ની* રે'ગુ છે1, થા*ડ) અનિસ્થારેત'ની* રે'ગુ છે1. ચ'નિરેત્રની* દા*ષ

લ'ગુ1 છે1. શ્રદ્ધ'ની* દા*ષ લ'ગુત* નીથા). કૃ1મકૃ1  એમ'9 કૃત'Pબ8નિદ્ધ છેO ટં) ગુઈ, એકૃત્વ બ8નિદ્ધ છેO ટં) ગુઈ છે1. એ

અ9દારેની) રેમત છે1  અની1 બહા'રેથા) જOવ* ત* કૃત'P  લ'ગુ1  છે1  રે'મચ9bજી.  સામજ્યા'?  પણ અ9દારેમ'9  જ*

તપ'સા કૃરે1, ત* ખ્ય'લ મ'9 આવ1. અ9દારેની) વ'ત છે1, અ9દારેની) રેમત છે1. ભા1દાજ્ઞા'ની)ની1 કૃત'P-ભા*ક્તા'ની) વ'ત

છેO ટં) ગુઈ છે1. થા'ય છે1, એની1 જાણ1 છે1. હા'9! હા'9! એટંલ89 સા'ચ89 છે1 કૃ1  થા*ડ* ચ'નિરેત્રની* દા*ષ છે1. સ્વરૂપમ'9

લ)ની નીથા) રેહા) શુંકૃત* ત* ચનિરેત્ર ની* જરે' દા*ષ આવ1 છે1, થા*ડ* આવ1 છે1. અલ્પ દા*ષ, એ અલ્પ દા*ષ છે1.

અની9ત સા9સા'રેની89 કૃ'રેણ નીથા). એકૃ વ'ત. 

બ)જ89 , એકૃ bવ્યની1 બ)જ89  bવ્ય કૃ*ઈ મ'રે) શુંકૃત89 નીથા) અની1 જીનિવત કૃરે) શુંકૃત89 નીથા). એ મ8ખ્ય

(મ�ની ) ચ)જ જ�ની દાશુંPનીની) છે1. આહા'હા'! એ એણ1 મની1 મ'ય� અની1 હા8 9  એની1 મ'રું છે89 ,  એ એકૃ બ)જાની1
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કૃ*ઈ મ'રે) શુંકૃત89 નીથા). એની' આય8ષ્યની* ક્ષય થાવ'ની* કૃ'ળ હાત*, ત્ય'રે 1 બ'હ્યું નિનીનિમત કૃવ89 છે1? એની89

જ્ઞા'ની કૃરે'વ્ય89 છે1. બ'કૃ) કૃય8�-બય8P નીથા), એવ) અ9દારેની) વ'ત છે1. આહા'હા'! હા'9! રે'ગુ છે1, એટંલ* દા*ષ ત*

છે1. જ્ઞા'ની)ની1 પણ છેO ટં નીથા). થા*ડ* દા*ષ ત* લ'ગુ1 છે1. જાણ1 છે1 કૃ1  આ દા*ષ છે1. પણ સ્વરૂપમ'9 લ)ની નીથા)

રેહા1ત* ત* દા*ષ આવ) જાય છે1. એ નિનીજPરે'ની* હા1ત8 છે1. આહા'હા'! એ વ'ત અલ�નિકૃકૃ છે1. જ્ઞા'ની)ની) વ'ત

જ્ઞા'ની) જાણ1. બ)જ* કૃ*ણ જાણ1? ક્ષ'નિયકૃ સામ્યગુbનિષ્ટાં છે1 એ ત* બરે'બરે, એજ ભાવ1 જ મ*ક્ષ થાવ'ની*

હાત*,  બરે'બરે.  આહા'હા'!  પણ થા*ડ* રે'ગુ એમ આવ1 છે1,  રે'ગુની) ચ'લ છે1,  સ્વ'9ગુ છે1,  જાણ1 છે1.  એ

લ'9બ* સામય ટંકૃવ'ની* નીથા). 

એમ શું'નિન્તની'થા ભાગુવ'ની,  અરેની'થા,  કૃ89થા8ની'થા-  ચક્રોવતy,  કૃ'મદા1વ અની1 ત)થા�કૃરે.  સામજ્યા'?

ચક્રોવતyની1 ત* ૧૬૦૦૦ રે'ણ)ઓ હા*ય છે1. ચક્રોવતyની1 ૧૬૦૦૦ રે'ણ)ઓ છે1 જ નીહા) 9. એની) પ'સા1 ત* જ્ઞા'ની

છે1. આહા'હા'! આત્મા'ની89 જ્ઞા'ની અની1 રે'ણ) છે1 એની89 જ્ઞા'ની પણ રે'ણ) મ'રે) છે1, એવ89 અનિભાપ્ર'યમ'9 છે1 જ

નીહા) 9. જળ કૃમળવત� જ1વ) નિસ્થાનિત હા*ય છે1 જ્ઞા'ની)ની). એવ) અ9દારેની) વ'ત છે1. બચ'વ નીથા) કૃરેત'. 

મ8મ8ક્ષ8:-જ્યા'રે1 રે'ગુ નીથા) ત* ભા*ક્તા' કૃ1મ છે1? 

ઉત્તરે:-  રે'ગુ,  આત્માbનિષ્ટાંવ'ળ'ની1  રે'ગુ  હા*ય  છે1.  પણ  ભા*ક્તા'  નીથા).  કૃ1મકૃ1  એની)  અ9દારે

એકૃત્વબ8નિદ્ધ નીથા). આની9દાની* ભા*ક્તા' છે1 અની1 દાO:ખુંની* જ્ઞા'ત' છે1. શું89 કૃહ્યું89? આની9દાની* ભા*ક્તા' છે1 અની1

દાO:ખુંની* જ્ઞા'ત' છે1.  આની9દાની* પણ ભા*ક્તા' અની1 દાO :ખુંની* પણ ભા*ક્તા' એવ89  નીથા).  અજ્ઞા'ની) દાO:ખુંની*

ભા*ક્તા' છે1, જ્ઞા'ની) આની9દાની* ભા*ક્તા' છે1 અની1 દાO :ખુંની* જ્ઞા'ત' રેહા1 છે1. ભા*ક્તા' બનીત* નીથા). 

મ8મ8ક્ષ8:- શ્ર*ત': રેહાસ્યમય વ'ત છે1. 

ઉત્તરે:-  રેહાસ્યમય વ'ત છે1.  અ9દારેની) વ'ત છે1.  એ બધી) સાવPજ્ઞા ભાગુવ'ની1 બત'વ1લ).  શું'સ્ત્રમ'9

પણ બધી) વ'ત છે1.  શું'સ્ત્રમ'9 પણ બધી),  બધી) વ'ત છે1  શું'સ્ત્રમ'9 ખું8લ'સા'.  ચ'રે 1 અની8ય*ગુ*મ'9 બધી'

ખું8લ'સા' છે1.  પ્રથામ'ની8ય*ગુ મ'9 ત* એવ) વ'ત આવ1 છે1  કૃ1  કૃ*ઈ સાહાની ની કૃરે) શુંકૃ1 .  એવ)-એવ) વ'ત

પણ આવ1 છે1. આહા'હા'! 

જOવ*! મ'ઘની9દા) આચ'યP થાઈ ગુય'. સામથાP. સામજય'? આહા'હા'! ત* જ્યા'રે1 કૃ89ભા'રે 1 એમની1 કૃહ્યું89

કૃ1  જરે' ધ્ય'ની રે'ખુંજ*,  એની) છે*કૃરે)ની89.  હા8 9  હામણ'9 આવ89  છે89 .  એ એની' નિપત'જી ગુ'મમ'9 ગુય' અની1

છે*કૃરે) ત્ય'9 રેહા) ધ્ય'ની રે'ખુંવ' મ'ટં1 . કૃ'ચ) હા*ય છે1 ની1 મ'ટં)ની'. એ દારેમ્ય'ની શું89 થાય89? કૃ1  આ9ધી) આવ)

ગુઈ એકૃદામ વ'દાળ'9,  એકૃદામ ઘનીઘ*રે થાઈ ગુય89.  ત* એ નિપત'જી એ ઘરે પરે જ*ય89,  આગુળ વરેસા'દા

તOટં) પડશું1, તOટં) પડશું1. અની1 એ બધી' અમ'રે' (મ'ટં)ની') વ'સાણ બધી' ખુંતમ થાઈ જશું1, પ'ણ) થાઈ

જશું1. સામજ્યા'? એ ત્ય'9 ચ) 9ત' કૃત'P હાત'. એ ત્ય'9 રેડવ' મ'9ડ) છે*કૃરે), ખુંOબ રેડવ' મ'9ડ). ખુંOબ રેડવ'

મ'9ડ). ત* મ'ઘની9દા) આચ'યP ગુ8ફ'મ'9 બ1ઠા' હાત' અની1 ત્ય'9થા) અવ'જ આવ્ય*. આહા'હા'! જOવ* બની'વ

કૃ1વ* બન્ય*? ત* ત1ઓ પ'સા1 આવ્ય', બ*લ્ય' શું89 છે1? કૃ1  મ'રે' નિપત'જીએ મની1 ધ્ય'ની રે'ખુંવ'ની89 કૃહા)ની1

ગુય' પણ હા8 9  કૃ1વ) રે)ત1 ધ્ય'ની રે'ખું89. હામણ'9 ત* વરેસા'દા તOટં) પડશું1. એટંલ1 હા8 9  રેડ89  છે89 . અમ'રે) મહા1નીત

બધી) બ1કૃ'રે (નીકૃ'મ)) થાઈ જશું1. અની1 મ'રે' નિપત'જી મની1 વઢુંશું1, મ'રેશું1. સામજ્યા'? 

સા'રું9 ! એમ છે1? ત* કૃરુંણ' આવ) ગુઈ. બની'વ બનીવ'વ'ળ* હાત*, બની'વ બનીવ'વ'ળ* હાત*.

એમણ1 પ) 9છે) આમ ફ1રેવ) ત્રણ વ'રે,  નિનીભા'ડ' હા*ય છે1  ની1,  એની) આજ8 -બ'જ8  અની1 પછે) વરેસા'દા
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આ9ધી) ફ'ટં), એકૃ ટં)પ89 પ'ણ)ની89 એમ'9 ની પડય89. આજ8 -બ'જ8 મ'9થા) પ'ણ) ની)કૃળ) ગુય89. એની' નિપત'જી

દા*ડ)ની1 અનિહાય'9 આવ્ય',  જ*ય89,  ઓહા*!  કૃ1  શું89 ચમત્કૃ'રે? છે*કૃરે)ની1 પOછ્યું89 શું89 થાઈ ગુય89?  કૃ1  એકૃ ય*ગુ)

મહા'રે'જ ધીમ'Pત્મા' આવ્ય' હાત'. ત* એમણ1 આ બચ'વ) દા)ધી89, આ આપણ89 કૃ'મ. 

હાવ1  મ'રે)  પ્રનિતજ્ઞા'  છે1  કૃ1  લગ્ન  કૃરું9  ત*  એમની) સા'થા1  કૃરું9 .  અરે1!  એ ત*  બ્રહામચ'રે)  સા'ધી8

ભા'વનિલ9ગુ) સા9ત,  આની9દા ભા*ગુવવવ'ળ'.  આહા'હા'!  છે*કૃરે)એ ત* પ્રનિતજ્ઞા' કૃરે) લ)ધી).  લગ્ન કૃરું9  ત*

એની) સા'થા1. સામજ્યા'? 

ત* નિપત'જી ત્ય'9 ગુય'.  એમણ1 નિવની9ત) કૃરે) કૃ1  અમ'રે) છે*કૃરે) મ'રે) જશું1.  શું89 છે1?  શું89 છે1?  કૃ1

હામણ'9 ત* ત89 બચ) ગુય* ની1.  કૃ1  નીહા) 9 એમ નીથા) કૃ1  હાવ1 એણ1 પ્રનિતજ્ઞા' કૃરે) લ)ધી) છે1 કૃ1  આપની) સા'થા1

લગ્ન કૃરેવ' છે1. 

બ*લ*! ચ'નિરેત્રવ9ત ધી8રે9ધીરે ભા'વનિલ9ગુ) સા9ત, એ ત* નિસાદ્ધ નીગુરે)મ'9 જવ'વ'ળ' છે1. ત* બની'વ શું89

બન્ય*? કૃ1  જ 1 થાવ'વ'ળ89  છે1.  થાવ'વ'ળ89  થા'ય છે1.  ની થાવ'વ'ળ89  થાઈ ગુય89,  એવ89 નીથા).  કૃત'Pબ8નિદ્ધવ'ળ'ની1

એમ લ'ગુ1 છે1. જ્ઞા'ત' બ8નિદ્ધ વ'ળ'ની1 એમ લ'ગુ1 છે1 કૃ1  હા*નીહા'રે થા'ય છે1. આહા'હા'! થાવ' ય*ગ્ય થા'ય છે1. 

એની) સા'થા1 લગ્ન કૃય'P. સામજ્યા'? અની1 ઘડ* બની'વ્ય*, મ'ટંલ'9 બની'વવ' લ'ગ્ય'. કૃ1મકૃ1  બનીવ89

જ*ઈએ કૃ1  નીહા) 9?  પરે9ત8 મ*રે પ) 9છે) અની1 કૃમ9ડલ ત્ય'9 રે'ખ્ય' હાત'.  સામજ્યા'? ત* એમ બન્ય89 કૃ1  કૃ*ઈ

સા9ઘની) અ9દારે પ્ર'યનિશ્ચતની* પ્રશ્ન આવ્ય*. મ8નિનીની1 કૃ*ઈ દા*ષ લ'ગુ1, અનિતચ'રે, અની'ચ'રે નીહા) 9. અનિતચ'રે

લ'ગુ1,  ત* દા*ષ હા*ય,  ત* પ્ર'યનિશ્ચત લઈ લ1 છે1.  ત* એ પ્ર'યનિશ્ચતની* પ'ઠા કૃ*ઈની1 ખ્ય'લમ'9 નીહા) 9.  ત*

અ9દારે-અ9દારે ચચ'P થાઈ કૃ1 એકૃ મ'ઘની9દા) આચ'યP (છે1), એમની) પ'સા1 આ નિવદ્યા' છે1. પ'ઠા છે1. ત* કૃ*ઈ એ

કૃહ્યું89 કૃ1  એ ત* થાઈ ગુય' કૃ89ભા'રે. એ ગુEહાસ્થા થાઈ ગુય'. સામ્યગ્દાશુંPની ત* રેહા) ગુય89. સામ્યકૃત્વ નીહા*ત89 ગુય89,

ધ્ય'ની રે'ખુંજ*. હા'9! 

સામ્યગ્દાશુંPનીની'  ઘ'તકૃ  એ  પનિરેણ'મ  નીથા).  ચ'નિરેત્રની'  ઘ'તકૃ  જરૂરે  છે1.  ચ'નિરેત્ર  ગુય89,

સામ્યગ્દાશુંPની રેહ્યું89.  ત*  આવ્ય'  મ8નિની,  કૃ1  એકૃ અમ'રે)  નિવની9ત)  છે1  કૃ1  પ્ર'યનિશ્ચતની* પ'ઠા અમ1  નીથા)

જાણત'.  સા'રું9 !  આજ સા8ધી) અમ'રું9  ની'મ?!!  બસા!  વ�રે'ગ્ય આવ) ગુય*.  મ*રે પ) 9છે) કૃમ9ડળ લઈની1

ભા'ગ્ય'. છે*કૃરે) રેડવ' લ'ગુ). હાવ1 અમ'રે* રે'ગુ પOરે* થાઈ ગુય*. ખુંતમ! સામજ્યા'? 

બ1  નિવભા'ગુ જ8દા'  છે1.  એ બ1  નિવભા'ગુ જીવની1  ખ્ય'લમ'9  નીથા)  આવત'.  શ્રદ્ધ'ની* ગુ8ણ અની1

ચ'નિરેત્રની* દા*ષ,  એ સા'થા1 રેહા1  છે1.  સા'થા1 રેહા1  છે1.  એકૃત્વ નીથા) હા*ત89.  સા'થા1-સા'થા1 શ્રદ્ધ'ની* ગુ8ણ અની1

ચ'નિરેત્ર ની* દા*ષ, સા'થા1 જ રેહા1 છે1. બ1 ગુ8ણ જ8દા' છે1. બ1 ગુ8ણની) ય*ગ્યત' જ8દા) છે1 અની1 બ1 ગુ8ણની89 નિનીનિમત

પણ જOદા89  છે1. આહા'હા'! 

એકૃ વ'રે ગુ8રુંદા1વ બ1ઠા' હાત'. ત* એકૃ ભા'ઈ આવ્ય' કૃ1  આપ પ8ણ્યો નીહા) 9 કૃરેવ'ની89 કૃહા* છે1, ત*

બધી' પ'પમ'9 ચ'લ્ય' જશું1.  હા8 9  બ1ઠા* હાત*,  સા'થા1,  પ'સા1.  મ1 એ ભા'ઈ ની1 કૃહ્યું89 કૃ1  પ8ણ્યોથા) ધીમP મ'નીવ*

છે*ડ'વ1  છે1.  પ8ણ્યો  છે*ડવ'ની)  વ'ત  અનિહાય'9  નીથા).  પ8ણ્યોથા)  ધીમP  મ'નીવ'ની)  મ'ન્યત'  છે*ડ'વ1  છે1.

નિવપરે)ત શ્રદ્ધ'ની* ત્ય'ગુ કૃરે'વ1 છે1.  પ8ણ્યો છે*ડ*, એવ* ઉપદા1શું નીથા). કૃત'P નીથા) ત* છે*ડ1 કૃ*ણ? કૃત'P

પણ નીથા) ત* છે*ડ1 છે1 કૃ*ણ? આહા'હા'! જાણ1 છે1. આવ1 છે1 ત* જાણ1 છે1 અની1 જાય છે1 ત* જાણ1 છે1. અની1

આત્મા' ટંકૃ1  છે1,  એની1 પણ જાણ1 છે1.  ટંકૃવવ'ળ'ની1 જ જાણ1 છે1.  કૃ*ઈ આવ1 અની1 કૃ*ઈ જાય, એની1 પણ
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જાણ1 છે1. આત્મા'મ'9 રેહા1 છે1 જ્ઞા'ની) ત*, એવ) વ'ત છે1. 

કૃ*ઈ જ�નીદાશુંPની મ'9 છે8 ટં નીથા).  પ8ણ્યો છે*ડ)ની1 પ'પની* ઉપદા1શું ત* છે1  જ નીહા) 9.  પ8ણ્યોથા) ધીમP

મ'નીવ'ની89 છે*ડ) દા*. પ8ણ્યોત* સા'ધીકૃની1 પણ, મ8નિનીરે'જની1, પ'9ચ મહા'વ્રત આવ1 છે1, એ પ8ણ્યો તત્વ છે1. એ

પ8ણ્યો તત્વ છે1 કૃ1  નીહા) 9? પણ પ'9ચ મહા'વ્રત બ9ધીની' કૃ'રેણ છે1, એમ જાણ1 છે1. એ સા9વરે નિનીજPરે'ની89 કૃ'રેણ

નીથા), એમ જાણ1 છે1. સામજ્યા'? 

મ8મ8ક્ષ8:- ત)થા�કૃરેની1 કૃ1મ નીથા) આવત89 પ'9ચમ89 ગુ8ણસ્થા'ની? ત)થા�કૃરેની1 પ'9ચમ89 ગુ8ણસ્થા'ની કૃ1મ નીથા)

આવત89? 

ઉત્તરે:-  ત)થા�કૃરેની1  ?  પ'9ચમ89  ગુ8ણસ્થા'ની આવ) જાય છે1.  નીહા) 9 ચ*થા89  પહા1લ'9 આવ1 છે1,  પછે)થા)

પ'9ચમ'મ'9 જ રેહા1 છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:-ની' પ'9ચમ'મ'9 નીથા) રેહા1ત'? 

મ8મ8ક્ષ8:- નીહા) 9 આઠા વષP પછે) પ'9ચમ89 થાઈ જાય છે1. 

ઉત્તરે:-  આઠા  વષP  પછે)  પ'9ચમ89  થાઈ  જાય  છે1.  આઠા  વષP  સા8ધી)  ચ*થા89  રેહા1  છે1,  અનિવરેત

સામ્યગુbનિષ્ટાં. ત)થા�કૃરે આઠા વષP થાય', આઠા વષP પછે) પ9ચમ ગુ8ણસ્થા'ની આવ) જાય છે1. 

મ8મ8ક્ષ8:- પ8રે'ણમ'9 લખ્ય89 છે1 ચ*થા'મ'9 આવ)ની1 જ9 પ (કૃO દાકૃ*) મ'રે)ની1 છેઠા'મ'9 મ'9 સા)ધી' ની)કૃળ)

જાય છે1, મહા'ની પ8રુંષ*ની) મહા'નીત' છે1, પ'9ચમ'મ'9 નીથા) આવત'. 

ઉત્તરે:- આ ત* કૃ*ઈ કૃ*ઈની1 એમ થા'ય છે1. કૃ*ઈ જીવ, સા'મ'ન્ય જીવ, ચ*થા'મ'9થા) હાટં)ની1 છેઠા'

સા'તમ'મ'9 આવ) શુંકૃ1  છે1, કૃ*ઈ એમ'9 બ'ધી' નીથા). બ'કૃ) ત)થા�કૃરેની1 આઠા વષP પછે) પ9ચમ ગુ8ણસ્થા'ની

આવ1 છે1. એમ પ્રથામ'ની8ય*ગુમ'9 લખ્ય89 છે1. વ'9ચ) લ1જ*. 

મ8મ8ક્ષ8: પરેમ કૃEપ'ળ8 શ્ર) સાદાગુ8રું દા1વની* જય હા*. 

Page 10 Report errors: AtmaDharma.com@gmail.com or Telegram Version 2

https://www.youtube.com/LalchandbhaiModi
https://t.me/DhyeyPurvakGyey
https://chat.whatsapp.com/Dkjf4AJ5vew8sE1VNm2amO
https://t.me/DhyeyPurvakGyey
https://www.AtmaDharma.org/
https://www.AtmaDharma.com/

